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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO
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TEMATICA Y AMEBIENTACION JULIO

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: EXPRESO LO QUE SIENTO- EXPRESION EMOCIONAL
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “ME ENCUENTRO, SIENTO Y ME REGULO"
EJE TEMATICO: EMPATIA. ESCUCHA ACTIVA. VALIDACION EMOCIONAL.
P.A.P.I: DANIELA ALEJANDRA MONTOYA PERTUZ

MES: JULIO

Temdtica:

Durante este mes se promoverdn experiencias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales, brindando alos ninos y las ninas oportunidades para reconocer, expresar y regular sus emociones a través
del juego, el arte, la musica, el movimiento y la exploracién creativa. Las experiencias estardn adaptadas a las
caracteristicas de cada grupo: en pdrvulos se favorecerd la expresion emocional mediante gestos, movimientos y lenguaje
corporal; en prejardin se incentivard el uso de frases sencillas para comunicar cémo se sienten; y en jardin se fortalecerd la
expresion verbal de las emociones, promoviendo ademds la bUsqueda de alternativas para resolver situaciones cotidianas
de manera respetuosa y empdtica.

Ambientacion:

Durante los meses de julio y agosto se dispondrd una ambientacion orientada a fortalecer la expresion y comunicacion de
las emociones mediante experiencias artisticas, corporales y lUdicas. Se creardn espacios acogedores que inviten a los ninos
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y las ninas a reconocer coOmo se sienten y a expresar sus emociones a través del gesto, el movimiento, la palabra, la musica
y las diferentes manifestaciones del arte.

El aula contard con un Rincdn de las Emociones, un Espejo de las Emociones para explorar expresiones faciales, un mural
inferactivo donde los ninos puedan representar cOmo se sienten, ademds de espacios para la pintura, el modelado, Ia
dramatizacion, los titeres, los disfraces y los instrumentos musicales. También se incorporardn cuentos, imagenes, tarjetas con
emociones y un rincon de la calma con elementos sensoriales que favorezcan la respiracion, la relajacion y la
autorregulacion.

Las experiencias se desarrollardn respetando las caracteristicas de cada grupo: en Pdrvulos se favorecerd la expresion
emocional mediante gestos, movimientos y lenguaje corporal; en Prejardin se promoverd el uso de frases sencillas para
comunicar lo que sienten; y en Jardin se fortalecerd la expresion verbal de las emociones, incentivando que los ninos vy las
ninas propongan alternativas para resolver situaciones cotidianas de manera respetuosa, fortaleciendo la empatia, la
convivencia y el bienestar emocional.
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P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN
ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS
2026

EJE PEDAGOGICO: Expreso lo que siento — Expresién emocional
FECHA: 01 AL 02 JULIO

Alcaldia Mayor
de Bogota

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias a través de experiencias corporales, artisticas,
musicales, literarias y de juego simbdlico que favorezcan el reconocimiento, la expresion y la comunicacion de emociones, fortaleciendo el bienestar personal y la convivencia con

los demas.

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Los nifios y nifias se ubican en circulo mientras observan pafiuelos de diferentes colores ubicados en el centro. Cada color representa una emocion
(amarillo: alegria, azul: calma, rojo: energia, verde: tranquilidad). Uno a uno eligen el color que mas representa como se sienten al llegar y realizan un movimiento libre con el
pafiuelo mientras el grupo acompafia con suaves palmas. Se fortalece el reconocimiento emocional y el sentido de pertenencia al grupo.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabon y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.
Finalmente, subimos al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

DIiA 3

MARTES
01

BLOQUE |
PJC

ESTRATEGIA:

PROYECTO
DE AULA

EJE:
RECONOZCO AL OTRO

PROCESO:
COMPRENSION BASICA
DE EMOCIONES EN
OTROS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer en los nifios
la expresion
espontanea del afecto
y la construccién de
vinculos positivos con
sus pares mediante
experiencias de juego,
creacion y entrega de
mensajes de carifio,
fortaleciendo la
empatia, la
reciprocidad, el
reconocimiento del
otro y la convivencia
afectiva dentro del

grupo.

“EL CARTERO DEL CARINO”

PRIMER MOMENTO: Se prepara un espacio acogedor en circulo y se presenta un
buzén de color llamativo decorado con corazones, cintas y figuras suaves que
despierten la curiosidad de los nifios. Poco a poco se extraen del buzén diferentes
elementos simbdlicos de afecto como flores de papel, corazones de tela, stickers o
pequefios mensajes ilustrados, permitiendo que los nifios los observen, toquen y
describan libremente. A través de una conversacion cercana y mediada, se dialoga
sobre cdmo se siente recibir una muestra de carifio de un amigo, un abrazo o un gesto
amable, favoreciendo que los nifios recuerden experiencias positivas relacionadas con
el afecto y el cuidado. Se acompafia el momento con canciones suaves y expresiones
corporales afectuosas, fortaleciendo un ambiente de confianza, cercania y seguridad
emocional.

SEGUNDO MOMENTO: Se invita a los nifios a sentarse en pequefias mesas o en el
suelo alrededor de diversos materiales como hojas de colores, crayones, stickers,
corazones de papel y marcadores gruesos. Cada parvulo elabora de manera libre una
carta sencilla o un detalle decorativo para un compafero, realizando dibujos, trazos,
garabatos o pegando figuras que representen carifio y amistad. Mientras crean sus
cartas, se conversa sobre las cosas bonitas que pueden hacer sentir felices a los demas,
motivando expresiones afectivas y gestos de cuidado hacia sus pares. Posteriormente,
con musica suave de fondo, los nifios recorren el espacio buscando al compafiero a
quien desean entregar su creacion, acompafiando el momento con un gesto afectuoso
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@ choque de manos. Durante la experiencia se
ecibir una muestra de carifio, fortaleciendo la
truccion de vinculos afectivos dentro del grupo.

favorece que todos puedan entieg
interaccion positiva, la empatia y la¢

TERCER MOMENTO: Para cerrar la experiencia, los nifios se rednen nuevamente
alrededor del buzén del carifio y observan los elementos que compartieron durante el
juego. Se propone un momento de calma donde cada parvulo expresa, mediante
gestos, movimientos o palabras sencillas, cémo se sintié al entregar y recibir muestras
de afecto de sus compafieros. Posteriormente, se realiza una pequefia dinamica grupal
donde todos forman una ronda y comparten un gesto colectivo de carifio, fortaleciendo
el sentido de pertenencia y unién dentro del grupo.

MATERIALES: Cartulina, colores, pintura, buzon

BLOQUE Il
PJD

PROYECTO
DE AULA

ESTRATEGIA:

EJE:
RECONOZCO AL OTRO

PROCESO:
COMPRENSION BASICA
DE EMOCIONES EN
OTROS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer en los nifios
la expresion
espontanea del afecto
y la construccion de
vinculos positivos con
sus pares mediante
experiencias de juego,
creacion y entrega de
mensajes de carifo,
fortaleciendo la
empatia, la
reciprocidad, el
reconocimiento del
otro y la convivencia
afectiva dentro del

grupo.

“EL CARTERO DEL CARINO”

PRIMER MOMENTO: Se prepara un espacio acogedor en circulo y se presenta un
buzén de color llamativo decorado con corazones, cintas y figuras suaves que
despierten la curiosidad de los niflos. Poco a poco se extraen del buzén diferentes
elementos simbdlicos de afecto como flores de papel, corazones de tela, stickers o
pequefios mensajes ilustrados, permitiendo que los nifios los observen, toquen y
describan libremente. A través de una conversacion cercana y mediada, se dialoga
sobre cdmo se siente recibir una muestra de carifio de un amigo, un abrazo o un gesto
amable, favoreciendo que los nifios recuerden experiencias positivas relacionadas con
el afecto y el cuidado. Se acompafia el momento con canciones suaves y expresiones
corporales afectuosas, fortaleciendo un ambiente de confianza, cercania y seguridad
emocional.

SEGUNDO MOMENTO: Se invita a los nifios a sentarse en pequefias mesas o en el
suelo alrededor de diversos materiales como hojas de colores, crayones, stickers,
corazones de papel y marcadores gruesos. Cada parvulo elabora de manera libre una
carta sencilla o un detalle decorativo para un compafero, realizando dibujos, trazos,
garabatos o pegando figuras que representen carifio y amistad. Mientras crean sus
cartas, se conversa sobre las cosas bonitas que pueden hacer sentir felices a los demas,
motivando expresiones afectivas y gestos de cuidado hacia sus pares. Posteriormente,
con musica suave de fondo, los nifios recorren el espacio buscando al compafiero a
quien desean entregar su creacion, acompafiando el momento con un gesto afectuoso
como una sonrisa, un abrazo suave o un choque de manos. Durante la experiencia se
favorece que todos puedan entregar y recibir una muestra de carifio, fortaleciendo la
interaccion positiva, la empatia y la construccién de vinculos afectivos dentro del grupo.

TERCER MOMENTO: Para cerrar la experiencia, los nifios se reinen nuevamente
alrededor del buzén del carifio y observan los elementos que compartieron durante el
juego. Se propone un momento de calma donde cada parvulo expresa, mediante
gestos, movimientos o palabras sencillas, cémo se sinti6 al entregar y recibir muestras
de afecto de sus compafieros. Posteriormente, se realiza una pequefia dinamica grupal
donde todos forman una ronda y comparten un gesto colectivo de carifio, fortaleciendo
el sentido de pertenencia y unién dentro del grupo.
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LOS GLOBOS ARDAN MIS EMOCIONES
+*@ PRIMER MOMENTO: it
- Se invita a los nifios a participar en ura conversacién sobre las emociones que visitan
nuestro corazén durante el dia. Se presentan globos de diferentes colores, explicando
Favorecer el que cada uno guarda una emocion especial: amarillo para la alegria, azul para la calma,
reconocimiento, la rojo para el enojo, verde para la tranquilidad y naranja para la sorpresa. A través de
EJE: expresion y la gestos, expresiones faciales y movimientos corporales, los nifios exploran como se
EXPRESO LO QUE comunicacion de las siente cada emocién y reconocen cual los acompafa en ese momento.
SIENTO emociones a través de
experiencias artisticas | SEGUNDO MOMENTO:
BLOQUE IlI PROCESO: y sensoriales, Se entrega a cada nifio una hoja con varios globos dibujados. Utilizando dactilopintura,
PVA EXPRESION A TRAVES permitiendo que los exploran libremente las texturas y los colores, estampando sus huellas dentro de los
DEL ARTE (PINTURA, nifios y nifias globos que representan las emociones que estan sintiendo. Mientras pintan, se
ESTRATEGIA: COLORES, TRAZOS). identifiquen cémo se promueve el reconocimiento emocional preguntando cémo creen que se siente su
PROYECTO ' sienten, representen corazon hoy y qué situaciones les han generado esas emociones. Cada huella se
DE AULA sus emociones convierte en una forma de expresar lo que sienten sin necesidad de utilizar palabras.

mediante colores,
huellas y trazos, y
fortalezcan actitudes
de respeto, empatia y
valoracioén hacia los
sentimientos propios y
los de los demas.

ACTIVIDAD RECTORA:
ARTE

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, los globos emocionales se cuelgan en una cuerda formando una gran
fiesta de emociones. Los nifios observan las creaciones de sus companieros,
reconociendo que todas las emociones son importantes y que cada una tiene un lugar
dentro de nosotros. Se realiza un cierre acompafiado de musica suave, celebrando la
diversidad de sentimientos que hacen parte de la vida cotidiana y fortaleciendo la
expresion emocional de manera artistica y respetuosa.

MATERIALES: Dado emocional

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacién saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y

disfrutar de una rica siesta.

RECOGIENDO LA COSECHA: Los nifios y nifias se sientan en circulo alrededor de una nube elaborada en cartulina. Cada participante recibe una pequefia gota de papel donde
expresa mediante un dibujo o simbolo como se sintié durante la experiencia. Posteriormente depositan su gota sobre la nube y observan cémo todas las emociones hacen parte

del grupo. Finalizamos con respiraciones profundas y una cancion tranquila.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

EJE / PROCESO/

DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: Al ritmo de una cancion suave, los nifios y nifias recorren el espacio saludando a sus compafieros de diferentes maneras
propuestas: con una sonrisa, un choque de manos, un saludo con los pies, una reverencia o enviando un beso al aire. Luego se reinen en asamblea para compartir como se

sienten al iniciar la jornada, favoreciendo la expresién emocional y los vinculos afectivos.
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Ritual de aseo personal, alimentacion. ;
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse Ias manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

DIiA 4

02

MIERCOLES

BLOQUE |
JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:

USO DEL ARTE, LA
MUSICA Y EL TEATRO
PARA EXPRESAR
SENTIMIENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:

ARTE

Favorecer el
reconocimiento, la
expresion y la
comunicacion de las
emociones a través de
experiencias artisticas
y sensoriales,
permitiendo que los
nifos y ninas
identifiquen como se
sienten, representen
sus emociones
mediante colores,
huellas y trazos, y
fortalezcan actitudes
de respeto, empatia y
valoracién hacia los
sentimientos propios y
los de los demas.

Los globos que cuentan mis emociones

Primer momento:

Se dispone en el espacio una variedad de globos de diferentes colores, cada uno
asociado a una emocion. Los nifios observan los globos y participan en una
conversacion donde identifican situaciones que les generan alegria, tristeza, enojo,
miedo, calma o sorpresa. A través de preguntas orientadoras, expresiones faciales y
movimientos corporales, exploran como se manifiestan estas emociones en su cuerpo
y como pueden reconocerlas en si mismos y en los demas.

Segundo momento:

Cada nifio recibe la silueta de un globo grande elaborada en cartulina. Luego de
identificar la emocion que mas ha estado presente en él durante los Ultimos dias, la
representa artisticamente utilizando pintura, marcadores, collage, papel rasgado,
escarcha y otros materiales. Ademas, se les invita a incluir dibujos o simbolos que
representen situaciones, personas o lugares relacionados con dicha emocion,
favoreciendo la reflexién y la expresion de sus experiencias.

Tercer momento:

Para finalizar, todos los globos son exhibidos en un mural llamado "El cielo de las
emociones". Los nifios comparten voluntariamente el significado de sus creaciones,
escuchan las experiencias de sus compaferos y reconocen que cada persona puede
sentir emociones diferentes ante una misma situacion. Como cierre, se realiza una
breve relajacién acompanada de musica suave, resaltando la importancia de expresar
lo que sentimos, pedir ayuda cuando la necesitamos y respetar las emociones de
quienes nos rodean.

MATERIALES: Globos de diferentes colores, hojas blancas, pintura,

pinceles y esponjas.

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES CON
FRASES SIMPLES.

ACTIVIDAD RECTORA:

ARTE

Favorecer el
reconocimiento, la
expresion y la
comunicacion de las
emociones a través de
experiencias artisticas
y sensoriales,
permitiendo que los
nifios y nifias
identifiquen cémo se
sienten, representen
sus emociones
mediante colores,

LOS GLOBOS QUE EXPRESAN LO QUE SIENTO

Primer momento:

Se crea un ambiente acogedor acompafiado de musica suave. En el centro del espacio
se presentan globos de diferentes colores, cada uno asociado a una emocién: amarillo
para la alegria, azul para la calma, rojo para el enojo, verde para la esperanza y naranja
para la sorpresa. Los nifios observan los globos y participan en una conversacion donde
comparten situaciones que les hacen sentir cada una de estas emociones.
Posteriormente, representan cada sentimiento mediante gestos, expresiones faciales y
movimientos corporales, fortaleciendo el reconocimiento emocional.

SEGUNDO MOMENTO:
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huellas y trazos, y
fortalezcan actitudes
de respeto, empatia y

valoracién hacia los
sentimientos propios y
los de los demas.

" |

tas de globos de distintos tamafios. Utilizando
dactilopintura, pinceles o espongas', e ccionan los colores que representan cémo se
sienten en ese momento y decoran globos mediante huellas, trazos y estampados.
Durante la experiencia se promueve él didlogo emocional, invitandolos a identificar y
expresar sus sentimientos, comprendiendo que todas las emociones son validas y
forman parte de la vida cotidiana.

Se entrega a cada nifio una hoja coi

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, las producciones se exhiben en una gran cuerda denominada "El
tendedero de las emociones", formando una colorida fiesta de globos. Cada nifio
observa su creacion y la de sus compafieros, reconociendo las diferentes emociones
presentes en el grupo. Se cierra la experiencia con una ronda de respiraciones
profundas y una reflexion sencilla sobre la importancia de expresar lo que sentimos y
escuchar las emociones de los demas con respeto y empatia.

MATERIALES: Globos de diferentes colores, hojas blancas, pintura,

pinceles y esponjas.

BLOQUE IlI
PJB

ESTRATEGIA:

PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES CON
FRASES SIMPLES.

ACTIVIDAD RECTORA:
ARTE

Favorecer el
reconocimiento, la
expresion y la
comunicacion de las
emociones a través de
experiencias artisticas
y sensoriales,
permitiendo que los
nifios y nifias
identifiquen como se
sienten, representen
sus emociones
mediante colores,
huellas y trazos, y
fortalezcan actitudes
de respeto, empatia y
valoracién hacia los
sentimientos propios y
los de los demas.

LOS GLOBOS QUE EXPRESAN LO QUE SIENTO

PRIMER MOMENTO:

Se crea un ambiente acogedor acomparfiado de musica suave. En el centro del espacio
se presentan globos de diferentes colores, cada uno asociado a una emocién: amarillo
para la alegria, azul para la calma, rojo para el enojo, verde para la esperanza y naranja
para la sorpresa. Los nifios observan los globos y participan en una conversacion donde
comparten situaciones que les hacen sentir cada una de estas emociones.
Posteriormente, representan cada sentimiento mediante gestos, expresiones faciales y
movimientos corporales, fortaleciendo el reconocimiento emocional.

SEGUNDO MOMENTO:

Se entrega a cada nifio una hoja con siluetas de globos de distintos tamafios. Utilizando
dactilopintura, pinceles o esponjas, seleccionan los colores que representan cémo se
sienten en ese momento y decoran los globos mediante huellas, trazos y estampados.
Durante la experiencia se promueve el didlogo emocional, invitandolos a identificar y
expresar sus sentimientos, comprendiendo que todas las emociones son validas y
forman parte de la vida cotidiana.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, las producciones se exhiben en una gran cuerda denominada "El
tendedero de las emociones", formando una colorida fiesta de globos. Cada nifio
observa su creacion y la de sus companieros, reconociendo las diferentes emociones
presentes en el grupo. Se cierra la experiencia con una ronda de respiraciones
profundas y una reflexion sencilla sobre la importancia de expresar lo que sentimos y
escuchar las emociones de los demas con respeto y empatia.

MATERIALES:

Globos de diferentes colores, hojas blancas, pintura, pinceles y esponjas.
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Ritual de/gsgogaexsonal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de ie yisuefio.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica
siesta, promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental
desde temprana edad.

RECOGIENDO LA COSECHA: Se presenta una maleta decorada que simboliza los recuerdos de la jornada. Los nifios y nifias, de manera voluntaria, mencionan o representan
con gestos aquello que mas disfrutaron durante la experiencia. Cada recuerdo se guarda simbdlicamente dentro de la maleta mientras el grupo escucha y valora las participaciones
de sus compafieros. Se concluye con un aplauso colectivo celebrando lo vivido juntos.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

VIERNES 03 JORNADA LIBERADA

Tapetes de yoga

Cartulina 25 unidades
Escarcha

Pintura

CONSOLIDACION MATERIALES Foamy

Hojas blancas

Colores

Papel periédico 5 unidades
pinceles
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REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2026

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: EXPRESO LO QUE SIENTO — EXPRESION EMOCIONAL
NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 01 AL 02 DE JULIO

P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

01 JULIO

NOMBRE DE LA ‘. .
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

La jornada inici6 con un ritual de bienvenida que propicié un ambiente de confianza, seguridad y conexion emocional entre los nifios
y nifias. Al reunirse en circulo, observaron con curiosidad los pafiuelos de diferentes colores ubicados en el centro, acercandose poco
a poco para explorar sus tonalidades y escuchar el significado que representaba cada uno. Con entusiasmo, cada nifio eligi6 el color
que mas se relacionaba con la emocion que sentia al llegar al aula, encontrando una forma sencilla y significativa de expresar su

PVA BIENVENIDA estado d'e én.imo. Posteriormente, uno a uno re~alizc'> movimientos libres con el pafiuelo, permitiendo que Su cuerpo comuni_(?ara aquello
que sentia mientras el resto del grupo acompafiaba respetuosamente con suaves palmas, generando un clima de aceptacién, escucha
y valoracién mutua. Durante toda la experiencia se evidencié un ambiente de alegria, tranquilidad y participacién, en el que los nifios
fortalecieron el reconocimiento de sus propias emociones, observaron las de sus comparieros y reafirmaron el sentido de pertenencia

al grupo desde una vivencia corporal, musical y afectiva que favorecié un inicio arménico de la jornada.
EJE: La experiencia "El cartero del carifio" inicié en un ambiente tranquilo y acogedor, donde los nifios y
RECONOZCO AL OTRO | nifias se reunieron en circulo para descubrir un colorido buzén decorado con corazones, cintas y
diversos elementos que despertaron inmediatamente su curiosidad. Poco a poco fueron observando y
explorando cada uno de los objetos que iban saliendo del buzén, manipulandolos con delicadeza
DIA 3 mientras expresaban sus emociones mediante sonrisas, miradas de sorpresa y comentarios
I “EL CARTERO DEL PROCESO: espontaneos. La musica suave acompafio este momento, favoreciendo un clima de confianza que
CARINO” COMPRENSION BASICA | permitié recordar situaciones en las que habian recibido un abrazo, una sonrisa o una palabra amable.
BLOQUE DE EMOCIONES EN Posteriormente, cada nifio eligié diferentes materiales para crear libremente una carta o un pequefio
PJC OTROS. detalle dirigido a un compafero, realizando trazos, dibujos, garabatos y decoraciones que

representaban el carifio desde sus propias posibilidades. Durante la entrega de las cartas se observaron
multiples gestos de afecto como abrazos, choques de manos, sonrisas y muestras de alegria al recibir
un detalle elaborado por otro compafiero. Para finalizar, el grupo volvié a reunirse alrededor del buzén
del carifio, compartiendo mediante palabras sencillas, expresiones faciales y movimientos corporales
cémo se habian sentido durante toda la experiencia, fortaleciendo un ambiente de respeto, empatia y
union entre todos.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION
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los nifios y nifias mediante vivencias significativas donde el afecto fue el principal medio de interaccion.
La exploracién sensorial de los materiales, la elaboracién libre de las cartas y el intercambio de
muestras de carifio favorecieron la empatia, la convivencia y el reconocimiento del otro como alguien
importante dentro del grupo. Asimismo, el ambiente musical y la mediacién afectuosa facilitaron que
cada participante expresara sus emociones con mayor seguridad, consolidando vinculos positivos y
promoviendo un clima de bienestar emocional dentro del aula.

Joel, explord con curiosidad el buzén del carifio, observa atentamente cada uno de los elementos y
participa de manera activa en la conversacion sobre las muestras de afecto.

Angel, participo en la elaboracién de su carta realizando trazos, dibujos y decoraciones de acuerdo con
sus posibilidades, demostrando creatividad y concentracion.

BLOQUE
PJD

“EL CARTERO DEL
CARINO”

EJE:
RECONOZCO AL OTRO

PROCESO:
COMPRENSION BASICA
DE EMOCIONES EN
OTROS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia "El cartero del carifio", se generd un espacio lleno de sensibilidad, cercania y
respeto, donde cada momento invité a los nifios y nifias a expresar el afecto de diferentes maneras. El
buzén decorado captd desde el inicio su atencion, motivandolos a explorar cuidadosamente flores de
papel, corazones de tela, stickers y pequefios mensajes ilustrados que despertaron conversaciones
sobre |la amistad, el cuidado y las acciones que hacen sentir bien a los demas. A medida que avanzaba
la experiencia, cada nifio organizé sus materiales y elaboré con entusiasmo una creacion unica para
un compafiero, dedicando tiempo a decorar, colorear y seleccionar cada elemento con intencion y
creatividad. La entrega de las cartas se convirti6 en un momento especialmente significativo, pues los
nifos recorrieron el espacio buscando a quien deseaban sorprender, compartiendo sonrisas, abrazos
suaves y expresiones de alegria que fortalecieron los vinculos afectivos entre ellos. Finalmente,
reunidos nuevamente en circulo, reflexionaron sobre las emociones experimentadas al dar y recibir
carifio, participando en una ronda colectiva donde los gestos de afecto y la interaccion respetuosa
reafirmaron el sentido de pertenencia, la confianza y el disfrute compartido dentro del grupo.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia evidencié que las vivencias centradas en el afecto
fortalecen significativamente la construccion de relaciones positivas entre los nifios y nifias. La
posibilidad de crear, compartir y recibir una muestra de carifio favorecié el desarrollo de la empatia, la
expresion emocional y la convivencia arménica. Ademas, los diferentes momentos permitieron que
cada participante encontrara formas propias de comunicar sus sentimientos, fortaleciendo la
autoestima, la seguridad emocional y el reconocimiento de las emociones propias y de los demas dentro
de un ambiente protector y lleno de significado.

Briana, comparti6 su detalle con un compafero mediante una sonrisa y un gesto de carifio,
evidenciando empatia y cercania.

Felipe, elaboré su carta con entusiasmo, realizando dibujos y decoraciones que representan una
muestra de carifio hacia un compariero.
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n LOS GLOBOS QUE
GUARDAN MIS
BLOQUE EMOCIONES

PVA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
ARTE

] brindé a los nifios un espacio calido y seguro
para reconocer, expresar y representar sus emociUner através del arte y la exploraciéon sensorial. En
un primer momento, la presentacion de los globos de diferentes colores despertd gran interés y
curiosidad, permitiendo que los nifios asociaran cada color con una emocién mediante gestos,
expresiones faciales y movimientos corporales. Poco a poco fueron identificando cédmo se sentia su
corazon en ese momento, participando con entusiasmo en la conversacion y observando las emociones
expresadas por sus comparieros. Posteriormente, la dactilopintura se convirti6 en un medio de
expresion libre, donde exploraron la textura de la pintura, mezclaron colores y estamparon sus huellas
dentro de los globos dibujados, representando de manera creativa aquello que estaban sintiendo.
Durante este proceso se evidenciaron momentos de concentracion, disfrute y libertad para crear,
mientras fortalecian el reconocimiento de sus emociones. Finalmente, las producciones fueron
expuestas formando una gran fiesta de emociones, permitiendo que cada nifio apreciara las creaciones
del grupo y comprendiera que todas las emociones tienen un lugar importante en la vida. El cierre con
musica suave favorecié un ambiente de calma, bienestar y respeto por las emociones propias y de los
demas.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia favorecié el desarrollo de la inteligencia emocional al
ofrecer oportunidades para reconocer, expresar y validar las emociones desde una propuesta artistica
y sensorial. La exploracién con dactilopintura permitié que los nifios comunicaran sus sentimientos de
manera espontanea, fortaleciendo la seguridad para expresar lo que experimentan y promoviendo el
respeto por las emociones de sus compafieros. Asimismo, el ambiente tranquilo y las estrategias
vivenciales contribuyeron al fortalecimiento de la empatia, la autoestima y la convivencia dentro del

grupo.

Angel, explora la dactilopintura con entusiasmo, estampa sus huellas en los globos y observa con
atencion las creaciones de sus comparieros durante el cierre de la experiencia.

Ashly, observa atentamente los globos de colores, participa en la identificacion de las emociones y
demuestra disposicion durante toda la experiencia.

PVA

COSECHA

Los nifios se sentaron nuevamente en circulo alrededor de una nube elaborada en cartulina. Cada uno
recibié una pequefa gota de papel en la que representd, mediante dibujos, garabatos o simbolos, cémo
se habia sentido durante las experiencias vividas. Poco a poco fueron acercandose para colocar su
gota sobre la nube, observando cémo todas las emociones, aunque diferentes, formaban parte de un
mismo espacio compartido. Este ejercicio favorecio la expresion libre de los sentimientos, el respeto
por las emociones propias y de los demas, asi como la comprensién de que todas son validas e
importantes. La jornada finaliz6 con respiraciones profundas y una cancion tranquila que propicié un
ambiente de calma, bienestar y conexién emocional, permitiendo que los nifios se despidieran con
serenidad y satisfaccion por lo vivido.
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NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

La jornada inicié con el ritual de bienvenida mediante la estrategia de asamblea, creando un ambiente calido, participativo y lleno de
cercania entre los nifios y nifias. Acompafiados por una cancion suave, recorrieron el espacio con entusiasmo mientras saludaban a
sus compafieros de diferentes maneras, como una sonrisa, un choque de manos, un saludo con los pies, una pequefa reverencia o
un beso enviado al aire. Cada forma de saludo despertd alegria, curiosidad y disposicion para interactuar con los demas, favoreciendo
un ambiente de confianza desde el inicio del encuentro. Posteriormente, el grupo se reunié en asamblea, donde cada participante
tuvo la oportunidad de expresar como se sentia al comenzar la jornada utilizando palabras sencillas, gestos, expresiones faciales o
movimientos corporales. Durante este espacio se evidencidé una actitud de escucha, respeto y valoracién por las emociones de los
compainieros, fortaleciendo la empatia y el reconocimiento de que cada nifio puede llegar con sentimientos diferentes. Este momento
permitié consolidar vinculos afectivos, promover la participacion activa y generar un clima emocional seguro que favorecié el desarrollo
de las experiencias posteriores.

DIA 4

BLOQUE
JARDIN

Los globos que cuentan
mis emociones

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:

USO DEL ARTE, LA
MUSICA Y EL TEATRO
PARA EXPRESAR
SENTIMIENTOS

ACTIVIDAD RECTORA:

ARTE

Durante la experiencia "Los globos que cuentan mis emociones”, los nifios y nifias participaron
activamente en un espacio disefiado para reconocer, expresar y comprender sus emociones a través
del dialogo, el arte y la reflexién. En el primer momento observaron con interés los globos de diferentes
colores, relacionando cada uno con una emocion y compartiendo, segun sus posibilidades, situaciones
cotidianas que les generan alegria, tristeza, enojo, miedo, calma o sorpresa. A través de expresiones
faciales, movimientos corporales y conversaciones guiadas, identificaron coémo se manifiestan las
emociones en su cuerpo Yy escucharon con respeto las experiencias de sus compafieros.
Posteriormente, cada nifio elabord su propio globo emocional utilizando diversos materiales artisticos
como pintura, marcadores, papel rasgado y escarcha, representando de manera creativa la emocion
que habia estado mas presente en los ultimos dias y plasmando personas, lugares o situaciones
relacionadas con ella. Finalmente, las producciones fueron expuestas en el mural "El cielo de las
emociones", donde los niflos observaron y valoraron las creaciones del grupo, comprendiendo que
todas las emociones son importantes y que cada persona puede experimentarlas de manera diferente.
El cierre con musica suave y un momento de relajacion favorecio la calma, el bienestar y la expresion
emocional dentro de un ambiente de respeto y confianza.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia fortalecié el desarrollo socioemocional de los nifios al
brindar oportunidades para reconocer, expresar y validar sus emociones mediante diferentes lenguajes
de expresion. El uso del arte permitié que cada participante comunicara sus sentimientos de forma libre
y significativa, favoreciendo la autoestima, la empatia y el respeto por las vivencias de los demas.
Asimismo, los espacios de didlogo y escucha contribuyeron a consolidar un ambiente afectivo donde
los niflos comprendieron la importancia de expresar lo que sienten y de acompanar con respeto las
emociones de quienes los rodean.

Lia, Participd con interés en la conversacion inicial, identificando emociones a través de los colores de
los globos y representandolas mediante expresiones corporales y faciales.

Sara. Escucho atentamente las experiencias del grupo, participd en el reconocimiento de las emociones
y mantuvo una actitud participativa durante la experiencia.
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La experiencia “Los globos que expresan lo §ue siento”'se desarrolld en un ambiente tranquilo y
acogedor que invitd a los nifios y nifias a reconoc expresar sus emociones con libertad. La musica
suave acompafio el inicio de la jornada mientras observaban con curiosidad los globos de diferentes
colores ubicados en el centro del espacio. Poco a poco fueron descubriendo el significado de cada color

EMOCIONES CON
FRASES SIMPLES.

EJE: : . ; ; - o
EXPRESO LO QUE y compartleron, de gcuerdo con sus posibilidades, S|'tua0|ones de su wdalcotldlana_ que les ge_ne.raban
alegria, calma, enojo, esperanza o sorpresa. A través de gestos, expresiones faciales y movimientos
SIENTO corporales representaron cada emocion, disfrutando de un espacio donde pudieron comunicar lo que
sentian de manera espontanea. Posteriormente, exploraron la dactilopintura, los pinceles y las esponjas
para decorar las siluetas de globos con huellas, estampados y trazos llenos de color, representando la
I emocion que predominaba en ese momento. Durante todo el proceso se evidencio interés, creatividad
LOS GLOBOS QUE PROCESO: y disfrute por la exploracion artistica. Finalmente, las producciones fueron expuestas en “El tendedero
BLOQUE EXPRESAN LO QUE EXPRESION DE de las gmogiones”, donde observaron con respeto las crgaciones del grupo'y participaron en un cierre

PJA SIENTO EMOCIONES GON de respiraciones profundas que favorecio la calma y el bienestar emocional.
REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia fortalecid el reconocimiento y la expresion de las
FRASES SIMPLES. emociones mediante propuestas artisticas, sensoriales y corporales que permitieron a los nifios
comunicar sus sentimientos de forma espontanea. El uso de diversos materiales favorecié la
creatividad, mientras que los espacios de dialogo promovieron la empatia, la escucha y el respeto por
las emociones propias y de los demas, consolidando un ambiente de confianza y seguridad emocional.
ACTIVIDAD RECTORA:
ARTE Martin, participa activamente en la conversacion, relacionando los colores de los globos con diferentes
emociones.

Mia, explora con interés la dactilopintura y los materiales, decorando su globo mediante huellas y trazos
EJE: Durante la experiencia “Los globos que expresan lo que siento”, los nifios y nifias vivieron un espacio
EXPRESO LO QUE significativo para expresar sus emociones a través del movimiento, el arte y la interaccién con sus
SIENTO companeros. El ambiente preparado con musica suave favorecio la tranquilidad y desperté el interés
por explorar los globos de colores que representaban distintas emociones. A medida que avanzaba la
m conversacion, identificaron sentimientos presentes en su vida cotidiana y los representaron mediante
LOS GLOBOS QUE gestqs, movimientos y expresioneE fagigles, fortaleciendo el reconocimiento de sus estados
BLOQUE EXPRESAN LO QUE emocionales. Mas adelante, cada nifio eligié los colores con los que deseaba decorar sus globos,
PROCESO: utilizando pinceles, esponjas y pintura para crear composiciones llenas de huellas, mezclas y texturas
PJB SIENTO EXPRESION DE que reflejaban sus emociones. El proceso artistico estuvo acompafiado de conversaciones que

permitieron comprender que todas las emociones son importantes y hacen parte de la vida. Como
cierre, las producciones fueron exhibidas en “El tendedero de las emociones”, generando un espacio
de observacion, valoracion y respeto por las creaciones del grupo. La jornada culmind con respiraciones
profundas y un momento de serenidad que fortalecio la regulacién emocional y la convivencia.
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HPAETRIDAD RECTORA:

ARTE

REFLEXION PEDAGOGICA: Las experiencias centradas en el reconocimiento emocional permiten que
los nifios desarrollen habilidades para identificar, expresar y regular sus sentimientos de manera
respetuosa. La integracion del arte, la exploracion sensorial y el dialogo favorecio la construccion de
vinculos afectivos, la empatia y la autoestima, ofreciendo oportunidades para que cada participante
encontrara formas propias de comunicar sus emociones dentro de un ambiente protector, participativo
y significativo.

Thiago, identifica diferentes emociones mediante gestos y expresiones corporales durante la
conversacion inicial.

Emna, selecciona colores y materiales de manera auténoma para representar como se siente a través
de su creacion artistica.

PVA

COSECHA

Para finalizar la jornada se desarroll6 el momento “Recogiendo la cosecha”, generando un espacio de
encuentro donde los nifios y nifias evocaron las experiencias mas significativas vividas durante el dia.
En el centro del grupo se presenté una maleta decorada que simbolizaba el lugar donde se guardarian
los recuerdos compartidos. Este elemento despertd la curiosidad de los participantes, quienes
observaron atentamente sus detalles y esperaron con entusiasmo el momento de participar. De manera
voluntaria, cada nifio expresé, mediante palabras, gestos, movimientos o expresiones faciales, aquello
que mas disfruté de la experiencia, recordando momentos de juego, exploracion, creacién y encuentro
con sus companieros. Cada recuerdo fue guardado simbdlicamente dentro de la maleta, resaltando el
valor de las vivencias compartidas y fortaleciendo el reconocimiento de que cada experiencia deja
aprendizajes y emociones importantes. Mientras un compariero participaba, los demas escuchaban con
respeto, observaban con atencion y celebraban cada intervencién, favoreciendo la empatia, la escucha
activa y el reconocimiento del otro. La jornada concluyd con un aplauso colectivo lleno de alegria,
reforzando el sentido de pertenencia, la gratitud por lo vivido y el bienestar generado durante el
encuentro.




Fundacion Social
Semhrandn Lammn

LE=Ls

o e o e e e e e s L

U

-:_r.—

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 03 DE JULIO DE 2026
ESTRATEGIA: JORNADA LIBERADA-DIA DE LA INDEPENDENCIA

BOGOT/\

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO DE ACTIVIDADES

ANO 2026

RITUAL DE BIENVENIDA: ACTIVIDAD DE AUTOCUIDADO. "LAVO MIS MANOS" La docente organiza al grupo en el aula y dialoga de manera sencilla sobre los momentos en los
que es necesario lavarse las manos para prevenir enfermedades, presentando los materiales como agua, jabén y toalla. Luego realiza invita a los nifios y nifias a los lavamanos para
realizar el procedimiento correcto, explicando paso a paso cémo mojar las manos, aplicar jabon, frotar palmas, dorso, entre los dedos y ufias, y enjuagar adecuadamente. Finalmente,
la docente supervisa el secado de manos, refuerza la importancia del habito de higiene en la vida diaria y felicita la participacion de los nifios y nifias en la actividad

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos desplazamos hacia el bafio manteniendo el orden y esperando nuestro turno. Cada nifio y nifia utiliza el sanitario de manera individual, recordando dejarlo limpio y accionar la
descarga al terminar. Seguidamente, realizamos la rutina de higiene de manos, frotandolas con agua y jabon hasta dejarlas limpias. Mas tarde, nos dirigimos al comedor, donde
compartimos una conversacion sobre como una alimentacion balanceada nos ayuda a mantenernos saludables, crecer adecuadamente y contar con energia para jugar, aprender y
disfrutar de nuestras actividades.

VIERNES

JUNIO
05

BLOQUE
PEDAGO
GICcO

EJE

RELACIONES
PERSONALES Y

Favorecer en los nifios y
nifas la expresion de
sentimientos de amor,
gratitud y reconocimiento
hacia sus figuras
paternas o cuidadores
significativos, mediante
la elaboracion de un
detalle artistico
elaborado con diversos
materiales. A través de
esta  experiencia se
fortalecera la motricidad

“MARIPOSA DE LA INDEPENDENCIA”
PRIMER MOMENTO
La experiencia inicia invitando a los nifios y nifias a observar una colorida mariposa elaborada con huellas
dactilares en los colores amarillo, azul y rojo, representativos de la bandera de Colombia. La docente
motiva una conversacion preguntando: ;Qué colores ves en la mariposa?, ;Doénde has visto estos
colores?, ;Sabes qué celebramos el 20 de julio? Se comparte brevemente que en esta fecha se
conmemora el Dia de la Independencia de Colombia y que hoy cada uno realizara una hermosa mariposa
patridtica.
Posteriormente, se presenta el modelo de la creacidn artistica, explicando que estara elaborada sobre
una base de cartulina blanca pegada en foamy, y que las alas estaran formadas por huellas de colores.
Los nifios y nifias exploran los materiales, observando sus tonalidades, formas y texturas, despertando
el interés y el deseo de participar.
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HABILIDADES fina, la creatividad, la
MANUALES sensibilidad estética y la | SEGUNDO MOMENTO: Los nifios y nifias inician la elaboracién de su mariposa utilizando una base de
construccion de vinculos | cartulina blanca previamente adherida a una lamina de foamy. Con acompafamiento constante de la

PROCESO

afectivos positivos. docente, estampan sus huellas dactilares con pintura amarilla, azul y roja, formando las alas de la

CELEBRACION Y mariposa. Posteriormente, decoran el cuerpo y las antenas con marcador negro o foamy, y adicionan
RECONOCIMIEN pequefios detalles decorativos segun sus preferencias. Durante la experiencia se conversa sobre el
TO DIA DEL significado de los colores de la bandera colombiana y la importancia de recordar las fechas que hacen
PADRE parte de nuestra historia y cultura. Se favorece la exploracion sensorial mediante el contacto con la

pintura, el reconocimiento de las huellas como una caracteristica Unica de cada persona y la expresion
creativa a través de la produccioén artistica. Esta actividad fortalece la coordinacion éculo-manual, el
control de movimientos finos, la creatividad, el sentido de pertenencia y el acercamiento a las
manifestaciones culturales de nuestro pais.

TERCER MOMENTO: Al finalizar, los nifios y nifias participan en una pequefia galeria de exposicion,
mostrando con alegria sus mariposas al grupo. Se les invita a mencionar los colores utilizados y a
compartir lo que mas disfrutaron de la experiencia. Posteriormente, observan las producciones de sus
compainieros, reconociendo el esfuerzo y la originalidad de cada creacion.

La actividad culmina con la interpretacion de una cancién alusiva a Colombia y un momento de
celebracion colectiva, resaltando el valor de nuestra identidad nacional y el carifio puesto en cada obra
elaborada para conmemorar el Dia de la Independencia de Colombia.

MATERIALES: Cartulina, foamy, silicona, pinturas colores amarillo, azul y rojo, marcadores permanentes y colores
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Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo.

Nos desplazamos hacia el comedor manteniendo una actitud serena y respetando el turno de nuestros companieros. Al transitar por las escaleras, recordamos hacerlo con
precaucion, sujetandonos del pasamanos y avanzando con calma. Durante el momento de la alimentacion, compartimos un ambiente agradable, conversando suavemente y
disfrutando de los diferentes alimentos, reconociendo que estos aportan nutrientes necesarios para crecer sanos y llenos de energia. Posteriormente, realizamos nuestra rutina de
higiene bucal, cepillando cuidadosamente los dientes para favorecer habitos de autocuidado.Fina Imente, participamos en un espacio de tranquilidad y descanso, preparandonos
para finalizar la jornada y despedirnos con alegria, deseandonos un feliz y reparador fin de semana.

RECOGIENDO LA COSECHA: Eco de sonidos divertidos” La docente realiza diferentes sonidos con la voz, como los de animales, medios de transporte o elementos de la
naturaleza (por ejemplo: muu, muu; pi, pi; shhh; toc, toc). Los nifios y nifias escuchan atentamente y luego los imitan en el mismo orden en que fueron presentados. Gradualmente
se pueden combinar dos o tres sonidos para favorecer la atencién, la memoria auditiva, la discriminacion sonora y la participacion ludica antes de finalizar la jornada.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
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REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2026

EJE PEDAGOGICO: JORNADA LIBERADA-DIA DE LA INDEPENDENCIA
NIVEL: PARVULOS

FECHA: 03 DE JULIO
P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

03 JULIO
NOMBRE DE LA . .
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
La jornada inicié con el ritual de bienvenida a través de la actividad de autocuidado “Lavo mis manos”, generando un espacio de
aprendizaje significativo en torno a los habitos de higiene y el cuidado de la salud. Los nifios y nifias participaron en una conversacion
donde reconocieron, mediante ejemplos cotidianos, los momentos en los que es importante lavarse las manos, como antes de comer,
después de ir al bafo, luego de jugar o al regresar de espacios exteriores. Con interés observaron los materiales necesarios para
realizar este habito, identificando el agua, el jabén y la toalla como elementos fundamentales para mantener las manos limpias.
PVA Posteriormente, se dirigieron a los lavamanos, donde realizaron paso a paso el procedimiento de lavado, explorando el contacto con
BIENVENIDA el agua y el jabén mientras practicaban el frotado de las palmas, el dorso de las manos, los espacios entre los dedos y las ufas.
Durante todo el proceso se evidencio disposicion para seguir las orientaciones, fortalecer su autonomia y participar activamente en el
cuidado personal. Finalmente, cada nifio secd correctamente sus manos y comparti6 el momento con sus compafieros,
comprendiendo la importancia de este habito para prevenir enfermedades y favorecer el bienestar propio y colectivo. La experiencia
concluyé en un ambiente de alegria y reconocimiento, reforzando el autocuidado como una practica cotidiana esencial para la vida
diaria.

Durante la experiencia “Mariposa de la Independencia”, los nifios y nifias participaron en un espacio
artistico que les permiti6 acercarse de manera significativa a la conmemoracion del Dia de la
Independencia de Colombia. En un primer momento observaron con curiosidad una mariposa
elaborada con huellas dactilares en los colores amarillo, azul y rojo, despertando el interés por
DIA 3 reconocer los colores de la bandera y compartir los lugares donde los habian visto. A través de una
I conversacion cercana comprendieron, de acuerdo con su nivel de desarrollo, que el 20 de julio es una
“MARIPOSA DE LA fecha importante para nuestro pais. Posteriormente, exploraron los materiales y disfrutaron del contacto
BLOQUE INDEPENDENCIA” con la pintura, estampando sus huellas para formar las alas de la mariposa sobre la base preparada.
PJC EJE Durante el proceso decoraron el cuerpo y las antenas, fortaleciendo la coordinacion de sus
movimientos, la creatividad y la expresion artistica, mientras se dialogaba sobre el significado de los
RELACIONES colores de la bandera y el valor de nuestra identidad nacional. Finalmente, participaron en una galeria
PERSONALES Y donde exhibieron con orgullo sus producciones, observaron las creaciones de sus comparieros y
HABILIDADES compartieron aquello que mas disfrutaron de la experiencia. La jornada culminé con una cancién alusiva
MANUALES a Colombia y un ambiente de alegria, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el reconocimiento de las

tradiciones que hacen parte de nuestra cultura.




Fundacién Social

Sembrando Camino
T T T A Tas Ve T e T T

El servicio, una forma de vida Al%aekgggl\;;gor
“y
& -\ el acercamiento de los nifios y nifias a los
. -' EBRACION Y simbolos patrios y a una fecha significativa para la historia de Colombia mediante una propuesta
RECONOCIMIENTO DIA | artistica, sensorial y vivencial. La exploracion con pintura y huellas dactilares permitio fortalecer la
DEL PADRE motricidad fina, la creatividad y la autonomia, mientras que los espacios de conversacion promovieron
el reconocimiento de la identidad nacional y el respeto por las producciones propias y de los
compainieros. Estas vivencias contribuyen al desarrollo de experiencias significativas donde el arte se
convierte en un medio para
aprender, expresar y valorar
la cultura.
Abby: Participo con
entusiasmo en la
elaboracion de su mariposa,
explord la pintura con sus
huellas dactilares y
reconocié los colores de la
bandera durante la
conversacion y la
exposicion de las
producciones.
Alisson: Observd con
interés el modelo de la
mariposa, decoré su
creacién con dedicacion y
participd en la galeria final
apreciando y respetando las
obras realizadas por sus
companeros.
se desarrollé el momento “Recogiendo la cosecha: Eco de sonidos divertidos”, una experiencia ludica
que despert6 el interés, la atencion y el entusiasmo de los nifios y nifias. Reunidos en un ambiente
tranquilo, escucharon con curiosidad los diferentes sonidos realizados con la voz, inspirados en
animales, medios de transporte y elementos de la naturaleza. Poco a poco fueron identificando cada
PVA COSECHA uno 'dg ellos, _pejrmaneciendo tatentos para recqrd{ar_ el orden en que eran presentados. Po.steriormen.te,
participaron imitando los sonidos de manera individual y grupal, disfrutando al reproducir secuencias
cada vez mas largas y celebrando los logros propios y de sus companeros. Durante la experiencia se
evidencié una participacion activa, favoreciendo la escucha atenta, la memoria auditiva, la
discriminacién de sonidos y la expresion vocal de una manera divertida y significativa. La jornada
finalizé en un ambiente de alegria y cooperacién, donde el juego sonoro permitié fortalecer la confianza,
la interaccién con el grupo y el disfrute compartido antes de culminar las actividades del dia.
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P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA
NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN
ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS
2026

EJE PEDAGOGICO: Expreso lo que siento — Expresién emocional

FECHA: 06

AL 10 JULIO

Alcaldia Mayor
de Bogota

,4\ +:

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias a través de experiencias corporales, artisticas,
musicales, literarias y de juego simbdlico que favorezcan el reconocimiento, la expresion y la comunicacion de emociones, fortaleciendo el bienestar personal y la convivencia con

los demas.

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se presenta un tambor o instrumento de percusion. Cada vez que suena, los nifios realizan una accion diferente: saludar con la mano, dar una vuelta,
levantar los brazos o sonreir a un compaiiero. La dinamica favorece la atencién, el movimiento y la integracién grupal.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabon y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.
Finalmente, subimos al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

DIA 5

LUNES
06

BLOQUE |
PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES CON
FRASES SIMPLES.

ACTIVIDAD RECTORA:

ARTE

Favorecer el
reconocimiento, la
expresiony la
comunicacion de las
emociones a través de
experiencias artisticas
y sensoriales,
permitiendo que los
nifos y ninas
identifiquen como se
sienten, representen
sus emociones
mediante colores,
huellas y trazos, y
fortalezcan actitudes
de respeto, empatia y
valoracién hacia los
sentimientos propios y
los de los demas.

LOS GLOBOS QUE EXPRESAN LO QUE SIENTO

PRIMER MOMENTO:

Se crea un ambiente acogedor acompafiado de musica suave. En el centro del espacio
se presentan globos de diferentes colores, cada uno asociado a una emocion: amarillo
para la alegria, azul para la calma, rojo para el enojo, verde para la esperanza y naranja
para la sorpresa. Los nifios observan los globos y participan en una conversacion donde
comparten situaciones que les hacen sentir cada una de estas emociones.
Posteriormente, representan cada sentimiento mediante gestos, expresiones faciales y
movimientos corporales, fortaleciendo el reconocimiento emocional.

SEGUNDO MOMENTO:

Se entrega a cada nifio una hoja con siluetas de globos de distintos tamafos. Utilizando
dactilopintura, pinceles o esponjas, seleccionan los colores que representan como se
sienten en ese momento y decoran los globos mediante huellas, trazos y estampados.
Durante la experiencia se promueve el didlogo emocional, invitdndolos a identificar y
expresar sus sentimientos, comprendiendo que todas las emociones son validas y
forman parte de la vida cotidiana.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, las producciones se exhiben en una gran cuerda denominada "El
tendedero de las emociones", formando una colorida fiesta de globos. Cada nifio
observa su creacion y la de sus compafieros, reconociendo las diferentes emociones
presentes en el grupo. Se cierra la experiencia con una ronda de respiraciones
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a importancia de expresar lo que sentimos y

profundas y una reflexién sencillé*} 1
n fespeto y empatia.

escuchar las emociones de los dem

hojas blancas, pintura,

pinceles y esponjas.

Favorecer el
reconocimiento, la
expresion y la
comunicacion de las
emociones a través de
experiencias artisticas
y sensoriales,
permitiendo que los
nifios y ninas
identifiquen cémo se
sienten, representen
sus emociones
mediante colores,
huellas y trazos, y
fortalezcan actitudes
de respeto, empatia y
valoracién hacia los
sentimientos propios y
los de los demas.

LOS GLOBOS QUE EXPRESAN LO QUE SIENTO

PRIMER MOMENTO:

Se crea un ambiente acogedor acompafiado de musica suave. En el centro del espacio
se presentan globos de diferentes colores, cada uno asociado a una emocion: amarillo
para la alegria, azul para la calma, rojo para el enojo, verde para la esperanza y naranja
para la sorpresa. Los nifios observan los globos y participan en una conversacion donde
comparten situaciones que les hacen sentir cada una de estas emociones.
Posteriormente, representan cada sentimiento mediante gestos, expresiones faciales y
movimientos corporales, fortaleciendo el reconocimiento emocional.

SEGUNDO MOMENTO:

Se entrega a cada nifio una hoja con siluetas de globos de distintos tamafos. Utilizando
dactilopintura, pinceles o esponjas, seleccionan los colores que representan como se
sienten en ese momento y decoran los globos mediante huellas, trazos y estampados.
Durante la experiencia se promueve el dialogo emocional, invitdndolos a identificar y
expresar sus sentimientos, comprendiendo que todas las emociones son vdlidas y
forman parte de la vida cotidiana.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, las producciones se exhiben en una gran cuerda denominada "El
tendedero de las emociones", formando una colorida fiesta de globos. Cada nifio
observa su creacion y la de sus companieros, reconociendo las diferentes emociones
presentes en el grupo. Se cierra la experiencia con una ronda de respiraciones
profundas y una reflexién sencilla sobre la importancia de expresar lo que sentimos y
escuchar las emociones de los demds con respeto y empatia.

MATERIALES: Globos de diferentes colores
EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO
BLOQUE II
PJD PROCESO:
EXPRESION DE
ESTRATEGIA:
PROYECTO EMOCIONES CON
DE AULA FRASES SIMPLES.
ACTIVIDAD RECTORA:
ARTE
EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO
BLOQUE IlI
JARDIN PROCESO:
COMUNICACION
ESTRATEGIA:
PROYECTO | EMOCIONAL EN JUEGOS
DE AULA DE ROLES.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento, la
identificacion y la
expresion de las

emociones a través del

juego simbadlico,
permitiendo que los
nifios y nifias

comprendan que todas
las emociones son
importantes y tienen
un lugar en nuestra

EL HOSPITAL DE LAS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:

El espacio se transforma en el Hospital de las Emociones. Los nifios encuentran varias
camillas identificadas con emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo, calma,
sorpresa y amor. Sin embargo, las camillas estan vacias porque las emociones se han
perdido. Se presenta una historia donde los habitantes de una ciudad olvidaron
reconocer lo que sentian y, por ello, las emociones desaparecieron. Los nifios observan
diferentes caritas emocionales escondidas por el salén y conversan sobre momentos
en los que han experimentado cada una de esas emociones, identificando cémo se
manifiestan en el cuerpo, el rostro y las acciones.

SEGUNDO MOMENTO:
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) O vida. Mediante la yudantes emocionales. Recorren el espacio
G=a \ exploracioén corporal, buscando las caritas de las emdcio ne  que se encuentran extraviadas. Cada vez que
el T 5T Y la interaccion con sus | encuentran una emocion, la observaaimitan su expresion facial y corporal, y conversan
companeros y la sobre situaciones que podrian hacer que una persona se sienta de esa manera. Luego

creacion artistica, se | la llevan a la camilla correspondiente para ayudarla a recuperarse. Una vez ubicadas
busca fortalecer la todas las emociones, cada grupo participa en pequefos juegos de representacion

empatia, la donde muestran acciones que ayudan a cuidar las emociones, como abrazar, respirar
comunicacion profundamente, pedir ayuda, hablar con alguien o compartir con amigos.
emocional y el
desarrollo de TERCER MOMENTO:
estrategias para Para finalizar, cada nifio elige una emocion y realiza una creacioén artistica utilizando
expresar y cuidar sus | pintura, colores, collage y diferentes materiales. Después, presenta su produccion al
sentimientos de grupo explicando qué puede hacer para cuidar esa emocion cuando la siente. Todas
manera positiva. las creaciones se reunen en un mural llamado "El Botiquin de las Emociones", donde

quedan representadas diferentes formas de reconocer, expresar y acompafar los
sentimientos. La experiencia concluye con una ronda de relajacion y respiracién
consciente acompafada de musica suave.

MATERIALES: Globos de diferentes colores, hojas blancas, pintura, pinceles y esponjas.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacion saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y
disfrutar de una rica siesta.

RECOGIENDO LA COSECHA: Sentados en circulo, los nifios acomparfian una cancion tranquila con movimientos suaves de manos y cuerpo. Al finalizar, realizan una respiracion
profunda y expresan con una sonrisa, aplauso o gesto como se despiden de la jornada, fortaleciendo el cierre emocional del dia.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

: EJE / PROCESO/ 5 4
DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: Con musica suave, los nifios recorren el espacio imitando el vuelo de mariposas. Cuando la musica se detiene, se acercan
a un compafero y realizan un saludo afectuoso. Finalizan formando un circulo para iniciar la jornada.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

EJE: Favorecer el EL HOSPITAL DE LAS EMOCIONES
EXPRESO LO QUE L
BLOQUE | SIENTO :Z‘;?}T;‘é;”;‘liﬂt‘;lf PRIMER MOMENTO:
) PVA expresion de las Se presenta a los nifios el "Hospital de las Emociones”, un lugar especial donde las
DIA 1 PROCESO: emoci%nes a través del emociones necesitan ayuda para sentirse mejor. En diferentes rincones del espacio se
MARTES JUEGO SIMBOLICO PARA juego simbélico encuentran camillas identificadas con emociones como alegria, calma, amor, tristeza y
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enojo. Sin embargo, las camillas:

ESTRATEGIA: permitiendo que los aLI:[as porque las emociones se han perdido.
PROYECTO nifos y ninas Los nifios observan imagenes y 4ari oCionales escondidas por el salon y escuchan
DE AULA comprendan que todas | una breve historia sobre como e mociones necesitan regresar a su lugar para
las emociones son recuperar el bienestar. f
ACTIVIDAD RECTORA: importantes y tienen
JUEGO-EXPLORACION un lugar en nuestra SEGUNDO MOMENTO:
vida. Mediante la A través del juego simbolico, los nifios se convierten en médicos, enfermeros y
exploracion corporal, ayudantes emocionales. Recorren el espacio buscando las caritas de las emociones
la interaccion con sus | que estan extraviadas y, una vez encontradas, las trasladan cuidadosamente hasta la
companeros y la camilla correspondiente. Durante el recorrido identifican sus caracteristicas mediante
creacion artistica, se gestos, expresiones corporales y conversaciones sobre situaciones cotidianas
busca fortalecer la relacionadas con cada emocion. Poco a poco, las camillas se van llenando hasta que
empatia, la todas las emociones encuentran su lugar.
comunicacion
emocional y el TERCER MOMENTO:
desarrollo de Como cierre, cada nifio elige una emocion y realiza una creacion artistica utilizando
estrategias para pintura, colores y diversos materiales. Luego comparte qué acciones pueden ayudar a
expresar y cuidar sus | cuidar esa emocion, fortaleciendo el reconocimiento y la expresion emocional de
sentimientos de manera ludica y significativa.
manera positiva.
MATERIALES: CARITAS EMOCIONALES, BOLSAS TRANSPARENTES
EL BAILE DE LAS ESTATUAS EMOCIONALES
PRIMER MOMENTO:
Los nifios se relnen en un espacio comodo para escuchar un cuento relacionado con
Favorecer el - . ) e R
. las emociones, donde los personajes experimentan sentimientos como alegria, tristeza,
EJE: reconocimiento y la ; A -
s sorpresa, enojo y calma. Durante la narraciéon se realizan pausas para observar las
EXPRESO LO QUE expresion de las . . g o , . . -
: . ilustraciones, identificar como se sienten los personajes y expresar esas emociones
SIENTO emociones a través de - . . L . s
) i mediante gestos y expresiones faciales. Al finalizar el cuento, se invita a los nifios a
la literatura, la musica | . - . . o
BLOQUE Il L imitar algunas de las emociones observadas, fortaleciendo el reconocimiento
: PROCESO: y el movimiento .
JARDIN o emocional.
USO DEL ARTE, LA corporal, _eermltlggdo
MUSICA Y EL TEATRO ig:ﬁt!gsu”;:(’;fir’ggf‘ess SEGUNDO MOMENTO:
ESTRATEGIA: PARA EXPRESAR sent(i‘mientos los Se dispone un espacio amplio para el movimiento. Los nifios escuchan diferentes
PROYECTO SENTIMIENTOS " melodias que evocan distintas emociones: musica alegre, tranquila, misteriosa o
: representen mediante - : o - -
DE AULA estos v posturas enérgica. Mientras la musica suena, se desplazan libremente explorando movimientos
g y posturas, y corporales acordes a lo que sienten. Cuando la musica se detiene, deben convertirse
fortalezcan habilidades . it
ACTIVIDAD RECTORA: de comunicacion en una estatua emocional, representando con su rostro y cuerpo la emocion que les
JUEGO-EXPLORACION emocional, empatia y inspird la melodia. En cada pausa se observan las diferentes expresiones y se conversa
. i/ brevemente sobre ellas.
convivencia con sus
COMPpaneros. TERCER MOMENTO:
Para finalizar, los nifios se sientan en circulo y realizan ejercicios de respiracion
profunda acompafiados de musica suave. Luego comparten cual emocién disfrutaron
representar y qué movimientos les ayudaron a expresarla. Se cierra la experiencia
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' t resaltando que todas las emocio importantes y que podemos expresarlas a

MATERIALES: BAFLE, IMAGENES, CUENTO

LOS GLOBOS QUE GUARDAN MIS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:

Se invita a los nifios a participar en una conversacion sobre las emociones que visitan
nuestro corazon durante el dia. Se presentan globos de diferentes colores, explicando
que cada uno guarda una emocion especial: amarillo para la alegria, azul para la calma,
rojo para el enojo, verde para la tranquilidad y naranja para la sorpresa. A través de

Favorecer el
reconocimiento, la
expresiony la

BLOQUE Il EJE: Y gestos, expresiones faciales y movimientos corporales, los nifios exploran como se
PVB ' comunicacion de las siente cada emocion y reconocen cual los acomparia en ese momento
EXPRISEI?ECI)\I':'_(()) QUE emociones a través de y P ’
ESTRATEGIA: eXpe“:grfgi:[g:t'cas SEGUNDO MOMENTO:
PROYECTO PROCESO: y ’ Se entrega a cada nifio una hoja con varios globos dibujados. Utilizando dactilopintura,

DE AULA EXPRESION A TRAVES permgfsnsz%gz los exploran libremente las texturas y los colores, estampando sus huellas dentro de los

DEL ARTE (PINTURA identifiquen cémo se globos que represenFar) las emoqiones que estan siptiendo. Mientras pir)tan, se
’ sienten. representen promueve el reconocimiento emocional preguntando como creen que se siente su

COLORES, TRAZOS). > repr corazén hoy y qué situaciones les han generado esas emociones. Cada huella se

mseudsi‘aenTeoglcjg?;s, convierte en una forma de expresar lo que sienten sin necesidad de utilizar palabras.

ACTIVIDAD RECTORA: huellas y razos,y | tcpcER MOMENTO:

ARTE ;ortalezctan aCt'tu?eS Para finalizar, los globos emocionales se cuelgan en una cuerda formando una gran
\?azgf:géor; ﬁ;ncﬁ): lfsy fiesta d.e emociones. Los niﬁo§ observa.n las creaciones de sus pompaﬁeros,
sentimientos propios y reconociendo que todas Ias_emomo_nes son |mpo['tantes y que cada una tiene un lugar
los de los demés. dgntro_ de nosotros._ S_e realiza un cierre acompanado _de musica suave, celeb_rando la
diversidad de sentimientos que hacen parte de la vida cotidiana y fortaleciendo la

expresion emocional de manera artistica y respetuosa.

MATERIALES: Globos de diferentes colores, hojas blancas, pintura, pinceles y esponjas.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueio.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica
siesta, promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental
desde temprana edad.

RECOGIENDO LA COSECHA: DEBERES DE LOS FUNCIONARIOS DEL JARDIN “Los que me cuidan en el jardin” Se mostrara a los nifios y nifias un video corto grabado en
el jardin, donde se vea al talento humano en acciones cotidianas como servir alimentos, acompafiar al bafio, leer cuentos o ayudar a organizar el salén. Luego se conversara
sobre quiénes aparecen y qué hacen por ellos, resaltando que estas tareas hacen parte de sus deberes en la proteccion integral. De manera sencilla, también se hablara de lo
que no deben hacer los adultos, como ignorar sus necesidades o tratarlos de forma inadecuada, fortaleciendo asi el reconocimiento de los roles y la corresponsabilidad en el
cuidado diario.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION
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: EJE / PROCESO/
DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Los nifios se ubican en circulo simulando estar dormidos. Poco a poco, al escuchar sonidos suaves, despiertan, estiran su cuerpo y realizan movimientos

que representan la salida del sol. Se comparte un saludo grupal para comenzar el dia.4

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos cémo los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una

alimentacién saludable desde pequefios

Favorecer el
reconocimiento, la

EJE: expresion y la
EXPRESO LO QUE comunicacion de las
SIENTO emociones a través de
experiencias artisticas
BLOQUE | PROCESO: y sensoriales,
PVC EXPRESION A TRAVES permitiendo que los
DEL ARTE (PINTURA, nifos y nifias
ESTRATEGIA: COLORES, TRAZOS). identifiquen como se
PROYECTO sienten, representen
DE AULA Sus emociones

mediante colores,

ACTIVIDAD RECTORA:
huellas y trazos, y

ARTE .
DIA 2 fortalezcan actitudes
. de respeto, empatia y
MIER(?:LES valoracién hacia los

sentimientos propios y
los de los demas.

LOS GLOBOS QUE GUARDAN MIS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:

Se invita a los nifios a participar en una conversacion sobre las emociones que visitan
nuestro corazon durante el dia. Se presentan globos de diferentes colores, explicando
que cada uno guarda una emocion especial: amarillo para la alegria, azul para la calma,
rojo para el enojo, verde para la tranquilidad y naranja para la sorpresa. A través de
gestos, expresiones faciales y movimientos corporales, los nifios exploran como se
siente cada emocion y reconocen cual los acompafia en ese momento.

SEGUNDO MOMENTO:

Se entrega a cada nifio una hoja con varios globos dibujados. Utilizando dactilopintura,
exploran libremente las texturas y los colores, estampando sus huellas dentro de los
globos que representan las emociones que estan sintiendo. Mientras pintan, se
promueve el reconocimiento emocional preguntando como creen que se siente su
corazon hoy y qué situaciones les han generado esas emociones. Cada huella se
convierte en una forma de expresar lo que sienten sin necesidad de utilizar palabras.

TERCER MOMENTO:

Para finalizar, los globos emocionales se cuelgan en una cuerda formando una gran
fiesta de emociones. Los nifios observan las creaciones de sus comparfieros,
reconociendo que todas las emociones son importantes y que cada una tiene un lugar
dentro de nosotros. Se realiza un cierre acompanado de musica suave, celebrando la
diversidad de sentimientos que hacen parte de la vida cotidiana y fortaleciendo la
expresion emocional de manera artistica y respetuosa.

MATERIALES: Globos de diferentes colores, hojas blancas, pintura,

pinceles y esponjas.

Favorecer el

BLOQUE Il EJE: .
PJA EXPRESO LO QUE reconocimiento, la
SIENTO identificacion y la
expresion de las
Eg;gﬁ;ﬁ?g‘ : emociones a través del
DE AULA PROCESO: Juego simbolico,

permitiendo que los
nifios y nifas
comprendan que todas

JUEGO SIMBOLICO PARA

EL HOSPITAL DE LAS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:

Se presenta a los nifios el "Hospital de las Emociones", un lugar especial donde las
emociones necesitan ayuda para sentirse mejor. En diferentes rincones del espacio se
encuentran camillas identificadas con emociones como alegria, calma, amor, tristeza y
enojo. Sin embargo, las camillas estan vacias porque las emociones se han perdido.
Los nifios observan imagenes y caritas emocionales escondidas por el salon y escuchan
una breve historia sobre como estas emociones necesitan regresar a su lugar para
recuperar el bienestar.
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REPRESENTAR las emociones son
i S, importantes y tienen SEGUNDO MOMENTO: 4

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

un lugar en nuestra
vida. Mediante la
exploracion corporal,
la interaccién con sus
companieros y la
creacion artistica, se
busca fortalecer la
empatia, la
comunicacion
emocional y el
desarrollo de
estrategias para
expresar y cuidar sus
sentimientos de
manera positiva.

A través del juego simbdlico, /los 0s se convierten en médicos, enfermeros y
ayudantes emocionales. Recorren el espacio buscando las caritas de las emociones
que estan extraviadas y, una vez encontradas, las trasladan cuidadosamente hasta la
camilla correspondiente. Durante el recorrido identifican sus caracteristicas mediante
gestos, expresiones corporales y conversaciones sobre situaciones cotidianas
relacionadas con cada emocién. Poco a poco, las camillas se van llenando hasta que
todas las emociones encuentran su lugar.

TERCER MOMENTO:

Como cierre, cada nifio elige una emocion y realiza una creacion artistica utilizando
pintura, colores y diversos materiales. Luego comparte qué acciones pueden ayudar a
cuidar esa emocion, fortaleciendo el reconocimiento y la expresién emocional de
manera ludica y significativa.

MATERIALES: CARITAS EMOCIONALES, BOLSAS TRANSPARENTE

BLOQUE 1lI
PJB
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
JUEGO SIMBOLICO PARA
REPRESENTAR
EMOCIONES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento, la
identificacion y la
expresion de las

emociones a través del
juego simbdlico,
permitiendo que los
nifios y nifias
comprendan que todas
las emociones son
importantes y tienen
un lugar en nuestra
vida. Mediante la
exploracion corporal,
la interaccion con sus
compaferos y la
creacion artistica, se
busca fortalecer la
empatia, la
comunicacion
emocional y el
desarrollo de
estrategias para
expresar y cuidar sus
sentimientos de
manera positiva.

EL HOSPITAL DE LAS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:

Se presenta a los nifios el "Hospital de las Emociones", un lugar especial donde las
emociones necesitan ayuda para sentirse mejor. En diferentes rincones del espacio se
encuentran camillas identificadas con emociones como alegria, calma, amor, tristeza y
enojo. Sin embargo, las camillas estan vacias porque las emociones se han perdido.
Los nifios observan imagenes y caritas emocionales escondidas por el salén y escuchan
una breve historia sobre cémo estas emociones necesitan regresar a su lugar para
recuperar el bienestar.

SEGUNDO MOMENTO:

A través del juego simbodlico, los nifios se convierten en médicos, enfermeros y
ayudantes emocionales. Recorren el espacio buscando las caritas de las emociones
que estan extraviadas y, una vez encontradas, las trasladan cuidadosamente hasta la
camilla correspondiente. Durante el recorrido identifican sus caracteristicas mediante
gestos, expresiones corporales y conversaciones sobre situaciones cotidianas
relacionadas con cada emocién. Poco a poco, las camillas se van llenando hasta que
todas las emociones encuentran su lugar.

TERCER MOMENTO:

Como cierre, cada nifio elige una emocion y realiza una creacion artistica utilizando
pintura, colores y diversos materiales. Luego comparte qué acciones pueden ayudar a
cuidar esa emocion, fortaleciendo el reconocimiento y la expresién emocional de
manera ludica y significativa.
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MATERIALES: CARITAS EMQC@NALES, BOLSAS TRANSPARENTES 5

Ritual*d‘é agaﬁérsonal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de rela 2

(
El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA: Se dispone un arbol elaborado en papel. Cada nifio recibe una hoja donde realiza un pequefio dibujo relacionado con la experiencia vivida. Luego
la ubica en el arbol, observando cémo entre todos construyen un gran recuerdo colectivo.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIiA NIVEL PROPOSITO

RITUAL DE BIENVENIDA: Agachados como pequefas semillas, los nifios escuchan una narracion breve sobre una planta que crece con amor y cuidado. Poco a poco se levantan,
estiran sus brazos y florecen mediante movimientos corporales libres, preparando su cuerpo para las experiencias del dia.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una

alimentacién saludable desde pequefios

Favorecer el
reconocimiento, la
identificacion y la
expresion de las

EL HOSPITAL DE LAS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:
Se presenta a los nifios el "Hospital de las Emociones", un lugar especial donde las

DIA 3 EJE: emociones a través del emociones necesitan ayuda para sentirse mejor. En diferentes rincones del espacio se
JUEVES EXPRESO LO QUE ; L encuentran camillas identificadas con emociones como alegria, calma, amor, tristeza y
Q juego simbdlico ; . . : .
09 SIENTO " ’ enojo. Sin embargo, las camillas estan vacias porque las emociones se han perdido.
permitiendo que los . M . . ) .
niAoS v Nifias Los nifios observan imagenes y caritas emocionales escondidas por el salén y escuchan
BLOQUE | comprenda)rlw que todas una breve historia sobre como estas emociones necesitan regresar a su lugar para
PJC PROCESO: las emociones son recuperar el bienestar.
JUEGO SIMBOLICO PARA | importantes y tienen .
ESTRATEGIA: REPRESENTAR un lugar en nuestra | SECUNDO MOMENTO: ” . .
PROYECTO vida. Mediante la A través del juego simbdlico, los nifios se convierten en médicos, enfermeros y
DE AULA EMOCIONES. : ayudantes emocionales. Recorren el espacio buscando las caritas de las emociones

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

exploracion corporal,
la interaccién con sus
compaferos y la
creacion artistica, se
busca fortalecer la
empatia, la
comunicacion
emocional y el
desarrollo de
estrategias para

que estan extraviadas y, una vez encontradas, las trasladan cuidadosamente hasta la
camilla correspondiente. Durante el recorrido identifican sus caracteristicas mediante
gestos, expresiones corporales y conversaciones sobre situaciones cotidianas
relacionadas con cada emocion. Poco a poco, las camillas se van llenando hasta que
todas las emociones encuentran su lugar.

TERCER MOMENTO:
Como cierre, cada nifio elige una emocion y realiza una creacion artistica utilizando
pintura, colores y diversos materiales. Luego comparte qué acciones pueden ayudar a
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expresar y cuidar sus
sentimientos de
manera positiva.

i
cuidar esa emocion, fortaleciends: econocimiento y la expresion emocional de
manera ludica y significativa. 4 T

MATERIALES: CARITAS EMOCIONALES, BOLSAS TRANSPARENTE

BLOQUE I
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
JUEGO SIMBOLICO PARA
REPRESENTAR
EMOCIONES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento, la
identificacion y la
expresion de las

emociones a través del
juego simbadlico,
permitiendo que los
nifios y nifias
comprendan que todas
las emociones son
importantes y tienen
un lugar en nuestra
vida. Mediante la
exploracion corporal,
la interaccion con sus
companferos y la
creacion artistica, se
busca fortalecer la
empatia, la
comunicacion
emocional y el
desarrollo de
estrategias para
expresar y cuidar sus
sentimientos de
manera positiva.

EL HOSPITAL DE LAS EMOCIONES

PRIMER MOMENTO:

Se presenta a los nifios el "Hospital de las Emociones", un lugar especial donde las
emociones necesitan ayuda para sentirse mejor. En diferentes rincones del espacio se
encuentran camillas identificadas con emociones como alegria, calma, amor, tristeza y
enojo. Sin embargo, las camillas estan vacias porque las emociones se han perdido.
Los nifios observan imagenes y caritas emocionales escondidas por el salén y escuchan
una breve historia sobre cdmo estas emociones necesitan regresar a su lugar para
recuperar el bienestar.

SEGUNDO MOMENTO:

A través del juego simbodlico, los nifios se convierten en médicos, enfermeros y
ayudantes emocionales. Recorren el espacio buscando las caritas de las emociones
que estan extraviadas y, una vez encontradas, las trasladan cuidadosamente hasta la
camilla correspondiente. Durante el recorrido identifican sus caracteristicas mediante
gestos, expresiones corporales y conversaciones sobre situaciones cotidianas
relacionadas con cada emocién. Poco a poco, las camillas se van llenando hasta que
todas las emociones encuentran su lugar.

TERCER MOMENTO:

Como cierre, cada nifio elige una emocion y realiza una creacion artistica utilizando
pintura, colores y diversos materiales. Luego comparte qué acciones pueden ayudar a
cuidar esa emocion, fortaleciendo el reconocimiento y la expresién emocional de
manera ludica y significativa.

MATERIALES: CARITAS EMOCIONALES, BOLSAS TRANSPARENTE

BLOQUE llI
PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES MEDIANTE
GESTOS, MUSICA Y
MOVIMIENTO.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento y la
expresion de
emociones bésicas a
través del cuento, la
musica, el juego y la
exploracion corporal,
permitiendo que los
nifos y nifas
identifiquen diferentes
sentimientos y los
manifiesten mediante

EL BAILE DE LAS ESTATUAS EMOCIONALES

PRIMER MOMENTO:

Los nifios y nifias se reunen en un espacio cémodo para escuchar un cuento corto y
sencillo sobre emociones. Durante la narracidon, se observan imagenes grandes y
llamativas de personajes que estan felices, tristes, sorprendidos o tranquilos. Se invita
a los nifos a imitar las expresiones de los personajes, explorando diferentes gestos con
su rostro mientras nombran las emociones de manera sencilla.

SEGUNDO MOMENTO:

Se dispone un espacio amplio para el movimiento. Los nifios se desplazan libremente
al ritmo de canciones alegres y suaves, explorando saltos, giros, caminatas y
balanceos. Cuando la musica se detiene, se convierten en una estatua mostrando una
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t gestos, movimientos y | emocién propuesta mediante unalin 0 'una carita emocional. Los nifios representan

expresiones faciales
en un ambiente de
confianza y bienestar.

la emocion utilizando principalmént ostro y algunas posturas corporales sencillas.
e - Tl

TERCER MOMENTO: f

Para finalizar, los nifios se sientan en circulo y observan imagenes de emociones

trabajadas durante la experiencia. Cada uno elige una emocién y la representa

nuevamente con un gesto facial. Se realiza un momento de relajacién con respiraciones

suaves y musica tranquila, reconociendo que todas las emociones son importantes y

que podemos expresarlas de diferentes maneras

MATERIALES: BAFLE, CUENTO, IMAGENES

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueio

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para

recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. Se pasa un corazén elaborado en cartulina. Quien lo recibe expresa con una palabra, gesto o movimiento aquello que mas disfruté durante la

jornada. El corazén continua viajando hasta recorrer todo el grupo.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

Tapetes de yoga
Cartulina 20 unidades
Pelotas emocionales
Escarcha

Pintura

Foamy

Hojas blancas 15
Colores

Bolsas transparentes
pinceles

CONSOLIDACION MATERIALES
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AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL .
EJE PEDAGOGICO: EXPRESO LO QUE SIENTO — EXPRESION EMOCIONAL

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 06 AL 10 DE JULIO
P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

VAl * + S
- €7 a 6
any . (XN
' N
+ - g Alcaldia Mayor
A 1‘\‘ + de Bogota

2026

06 julio
NOMBRE DE LA . .
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
La jornada inici6é con un ritual de bienvenida lleno de ritmo y movimiento, donde el sonido del tambor marcoé el inicio de cada accién
propuesta. Los nifios y nifias permanecieron atentos a los diferentes sonidos del instrumento, respondiendo con entusiasmo al realizar

PVA saludos con la mano, giros, movimientos de brazos y sonrisas dirigidas a sus compafieros. A medida que la experiencia avanzaba,

BIENVENIDA participaron con alegria, fortaleciendo la coordinacion corporal, la atencion auditiva y el seguimiento de consignas de manera ludica.
El ambiente estuvo acompafiado de expresiones de entusiasmo, interaccion positiva y disposicién para compartir con el grupo,
favoreciendo una acogida calida que permitié iniciar la jornada en un clima de confianza, integracion y bienestar.

La experiencia inicié en un ambiente tranquilo acompafiado de musica suave, donde los nifios y nifias

encontraron diferentes globos de colores que despertaron de inmediato su curiosidad. Poco a poco se

EJE: acercaron para observarlos, nombrarlos y descubrir que cada uno representaba una emocion diferente.
EXPRESO LO QUE A través de una conversacion espontanea fueron compartiendo situaciones de su vida cotidiana que
SIENTO les producen alegria, calma, enojo, sorpresa o esperanza, mientras representaban cada emocion con
gestos, sonrisas, abrazos, movimientos del cuerpo y expresiones faciales. Posteriormente, en el

espacio artistico, cada participante eligio los colores con los que deseaba decorar las siluetas de globos,

DIA 5 utilizando pintura, esponjas y pinceles para plasmar como se sentia en ese momento. Al finalizar, las

LOS GLOBOS QUE . creaciones fueron ubicadas en el "Tendedero de las emociones", donde todos observaron con interés

: EXPRESAN LO QUE PROCESO: | - i i -
SIENTO EXPRESION DE os trgbajgs del grupo y participaron en un mome.nto de respiracion consciente que permitié cerrar la

BLOQUE EMOCIONES CON experiencia en un amt3|ente de calma, |.'esp.eto y bl.e.nestar. _ .

PJC FRASES SIMPLES. REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permiti6 fortalecer el reconocimiento y la expresion de las
emociones mediante estrategias artisticas, sensoriales y musicales que favorecieron la participacion
activa de los nifios y nifias. El uso de los colores como recurso simbdlico facilité que identificaran sus
estados emocionales y comprendieran que cada emocion hace parte de la vida cotidiana. Asimismo, el

ACTIVIDAD RECTORA: | intercambio de experiencias promovio la empatia, la escucha y el respeto por los sentimientos de los
ARTE demas, fortaleciendo habilidades socioemocionales fundamentales para la convivencia.

Thiago: Durante la experiencia observé con interés los globos de colores, identificé algunas emociones

a través de las expresiones faciales y participd en la decoracion de su globo utilizando los colores que
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mas llamaron su atencion. Al finalizar, observé con curiosidad las producciones de sus compaferos y
permanecio atento durante el momento de respiracion.

Axell: Participé activamente en la representacion corporal de las emociones, utilizando diferentes
gestos y movimientos para expresar cémo se sentia. Durante la experiencia artistica exploré la pintura
con entusiasmo, realizando diversos trazos y estampados sobre los globos, manteniendo una actitud
participativa durante toda la jornada.

]
LOS GLOBOS QUE

EXPRESAN LO QUE
SIENTO

BLOQUE
PJD

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE
EMOCIONES CON
FRASES SIMPLES.

ACTIVIDAD RECTORA:
ARTE

El espacio fue dispuesto como un lugar acogedor donde la musica generd una atmosfera de tranquilidad
e invitd a los nifos y nifias a participar libremente. La presentacion de los globos de colores despertd
conversaciones llenas de experiencias personales, permitiendo que relacionaran cada color con
diferentes emociones y las expresaran mediante movimientos, gesticulaciones y juegos de imitacion.
Mas adelante, durante la experiencia artistica, exploraron diferentes materiales para decorar los globos
impresos, realizando huellas, manchas y trazos que reflejaban sus emociones del momento.
Finalmente, al observar el tendedero lleno de globos coloridos, reconocieron que cada creacion era
Unica, valorando las diferencias entre sus compafieros y culminando la jornada con respiraciones
profundas que favorecieron la relajacién y el bienestar emocional.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia evidencié que los lenguajes artisticos constituyen una
herramienta significativa para favorecer la educacién emocional durante la primera infancia. Los nifios
y nifias encontraron diversas formas de comunicar aquello que sienten sin temor, fortaleciendo su
seguridad, autoestima y confianza para expresar emociones. Ademas, los momentos de observacion,
didlogo y contemplacion permitieron construir relaciones basadas en el respeto, la aceptacion y el
reconocimiento de la diversidad emocional presente dentro del grupo.

Yeray: Se integré con disposicién a la conversacion inicial, observando atentamente los globos y
relacionando algunos colores con sus emociones. En el momento creativo decord cuidadosamente su
produccion, exploré los materiales propuestos y compartioé el espacio de manera respetuosa con sus
companeros.

Briana: Desde el inicio mostré interés por la experiencia, observando los globos y participando en la
representacion de las emociones mediante expresiones faciales. Durante la creacion artistica
selecciono diferentes colores para decorar sus globos, exploré los materiales con seguridad y al finalizar
contempld con entusiasmo el "Tendedero de las emociones", valorando las producciones del grupo.
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i EL HOSPITAL DE LAS

BLOQUE EMOCIONES

JARDIN

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
COMUNICACION
EMOCIONAL EN JUEGOS
DE ROLES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia comenzd con la ambientaciérfdeﬁé%pacio como el "Hospital de las Emociones",
despertando en los nifios y nifias gran curiosidad atebservar las camillas identificadas con diferentes
emociones. A partir de la historia sobre una ciudad que habia olvidado reconocer lo que sentia,
participaron activamente buscando las caritas emocionales escondidas por el salén, identificando cada
una de ellas mediante expresiones faciales, movimientos corporales y conversaciones sobre
situaciones de la vida cotidiana. Posteriormente, asumieron el rol de médicos y ayudantes emocionales,
llevando cada emocién a su respectiva camilla y representando acciones de cuidado como abrazar,
respirar profundamente, pedir ayuda y compartir con los demas. Para finalizar, realizaron una creacion
artistica utilizando diversos materiales para representar una emocion significativa, la compartieron con
sus compafieros y la ubicaron en el mural "El Botiquin de las Emociones”, culminando la experiencia
con un momento de respiracion consciente y relajacion acompafiado de musica suave.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia favorecié el desarrollo de habilidades socioemocionales
al brindar a los nifios y nifias oportunidades para reconocer, expresar y comprender que todas las
emociones son importantes y merecen ser escuchadas. El juego simbdlico, la exploracion corporal, el
dialogo y la creacion artistica fortalecieron la empatia, la comunicacién y la capacidad de identificar
estrategias para el manejo adecuado de las emociones. Asimismo, se promovid un ambiente de
confianza y respeto donde cada participante pudo expresar sus sentimientos de manera libre,
fortaleciendo la convivencia y el bienestar emocional del grupo.

Sara: Participé con entusiasmo en la busqueda de las emociones escondidas, identificando algunas
expresiones faciales y relacionandolas con situaciones de su cotidianidad. Durante la creacion artistica
exploro los materiales con interés, representd una emocion mediante colores y formas, y permanecio
atenta durante la socializacién de las producciones del grupo.

Jackson: Se integré activamente al juego de roles como ayudante emocional, colaborando en la
ubicacion de las emociones en las camillas correspondientes. Durante las representaciones corporales
imitd diferentes expresiones con seguridad y, al finalizar, elaboré su produccion artistica con
creatividad, mostrando disposicién para participar en el momento de relajacién y respiracion consciente.

PVA

COSECHA

Al finalizar la jornada, los nifios y nifias participaron en el momento de "Recogiendo la cosecha”,
disponiéndose en circulo para compartir un espacio de calma y bienestar. Acompafados por una
cancioén tranquila, realizaron movimientos suaves con las manos y el cuerpo, siguiendo el ritmo de la
melodia mientras disminuian gradualmente el nivel de activacion. Posteriormente, llevaron a cabo
ejercicios de respiracion profunda que favorecieron la relajacién y la conciencia corporal. Como cierre
de la experiencia, cada participante expresé su despedida mediante una sonrisa, un aplauso, un gesto
afectuoso o un movimiento espontaneo, evidenciando satisfaccién por la jornada compartida. Este
momento permitié concluir el dia en un ambiente de tranquilidad, fortaleciendo el reconocimiento de las
emociones, la conexién con el grupo y el bienestar emocional antes del regreso a casa.
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NOMBRE DE LA n i
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
La jornada inicié con un ambiente calido y tranquilo, acompafiado por musica suave que invité a los nifios y las nifias a desplazarse
libremente por el espacio imitando el vuelo de mariposas. A través de movimientos amplios y delicados exploraron diferentes formas
PVA de desplazamiento, favoreciendo la expresion corporal y la imaginacién. Cada vez que la musica se detenia, buscaban a un
BIENVENIDA companiero para ofrecer un saludo afectuoso mediante un gesto, una sonrisa o un choque de manos, fortaleciendo los vinculos de
confianza y el reconocimiento del otro. Finalmente, todos se reunieron formando un circulo para dar inicio a la jornada, promoviendo
un ambiente de acogida, respeto y disposicion para compartir las experiencias del dia.
La experiencia "El Hospital de las Emociones" permitio que los nifios y las nifias se involucraran de
manera espontanea en un ambiente de juego simbdlico donde la imaginacion, el movimiento y la
exploracion favorecieron el reconocimiento de las emociones. Al ingresar al espacio observaron con
curiosidad las camillas vacias y escucharon atentamente la historia que daba sentido a la busqueda de
las emociones perdidas. Durante el recorrido por el salén exploraron cada rincén con entusiasmo,
identificando las diferentes caritas emocionales mediante sus expresiones faciales y corporales. Al
encontrar cada emocion la trasladaron cuidadosamente hasta la camilla correspondiente, fortaleciendo
EJE: la observacion, la clasificacion y el trabajo colaborativo. Finalmente, a través de la creacion artistica
’ representaron la emocién que mas llamé su atencion, utilizando diversos materiales para expresar
EXPRESO LO QUE ) . . . . . .
SIENTO libremente sus ideas y compartir acciones que ayudan a cuidar las emociones propias y las de los
demas.
DIA 1 REFLEXION PEDAGOGICA: El Hospital de las Emociones favorecié un ambiente donde cada nifio
pudo acercarse al reconocimiento emocional desde la exploracién, el movimiento y la creacion artistica.
I EL HOSPITAL DE LAS PROCESO: La busqueda, clasificacion y representacion de las emociones promovié procesos de atencion,
EMOCIONES JUEGO SIMBOLICO observacion y participacion activa, fortaleciendo también habilidades sociales como la colaboracion, la
BLOQUE PARA REPRESENTAR c . . . S - . .
empatia y el cuidado hacia los demas. Estas experiencias continian consolidando bases importantes
PVA EMOCIONES. para el bienestar emocional y la convivencia cotidiana.
Adrian: Durante la experiencia observé con curiosidad el Hospital de las Emociones y recorrio el
ACTIVIDAD RECTORA: espacio buscando las caritas emocionales escondidas. Identificd algunas emociones mediante las
JUEGO-EXPLORACION expresiones faciales y las ubicé en la camilla correspondiente con acompafiamiento. En el momento
artistico realiz6 su creacion utilizando diferentes materiales y colores, mostrando interés por representar
la emocion elegida y participando con disposicion hasta el cierre de la experiencia.
Abby: Particip6 con entusiasmo desde el inicio escuchando la historia del Hospital de las Emociones y
explorando cada rincén del espacio en busca de las emociones perdidas. Durante el juego simbdlico
logro reconocer diferentes emociones a través de gestos y expresiones, colaborando en su ubicacion
dentro de las camillas correspondientes. Al finalizar disfruté la creacion artistica, decorando
cuidadosamente su emocién y compartiendo de manera espontanea acciones que ayudan a cuidar los
sentimientos.
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BLOQUE
JARDIN

EL BAILE DE LAS

ESTATUAS EMOCIONALES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
USO DEL ARTE, LA
MUSICA Y EL TEATRO
PARA EXPRESAR
SENTIMIENTOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia "El baile de las estatuas emodionales permitié que los nifios y las nifias exploraran
las emociones a través de la literatura, la musica 'y 10vimiento corporal. Inicialmente escucharon con
atencion el cuento, observando las ilustraciones e identificando las emociones que experimentaban los
personajes mediante gestos y expresiones faciales. Posteriormente participaron en un espacio de libre
movimiento donde las diferentes melodias los motivaron a desplazarse, bailar y explorar diversas
formas de expresién corporal. Cada vez que la musica se detenia, representaban con su cuerpo y rostro
una estatua emocional, fortaleciendo el reconocimiento y la expresion de sentimientos desde el juego.
Para finalizar, disfrutaron de un momento de respiracion y relajacion acompafado de musica suave,
compartiendo la emocion que mas les gustd representar y reconociendo que todas las emociones hacen
parte de la vida cotidiana.

REFLEXION PEDAGOGICA: La integracién de la literatura, la musica y el movimiento favorecié un
ambiente de confianza donde los nifios y las nifias pudieron reconocer, expresar y comunicar sus
emociones de manera natural. La representacion corporal permitié fortalecer la conciencia emocional,
la imaginacion y la expresion gestual, mientras que el momento de relajacién promovié la
autorregulacion y el bienestar. Estas experiencias continian enriqueciendo el desarrollo
socioemocional al ofrecer oportunidades para expresar los sentimientos mediante diferentes lenguajes
artisticos.

Cristopher, durante la experiencia escuchd con atencién el cuento, observando las ilustraciones e
identificando algunas emociones presentes en los personajes mediante gestos y expresiones faciales.
Posteriormente particip6 en el baile explorando diferentes movimientos corporales al ritmo de la musica
y, cuando esta se detenia, represento distintas estatuas emocionales con interés. Al finalizar realizé los
ejercicios de respiracion y permanecio atento durante el cierre de la experiencia.

Dilan, participé con entusiasmo en la narracion del cuento, expresando algunas emociones a través de
su rostro y observando las reacciones de sus compaferos. Durante el momento musical disfrutd
desplazandose libremente por el espacio y representando diferentes emociones mediante su cuerpo
cuando la musica hacia una pausa. En el cierre se integré al momento de relajacién y mostré disposicion
para reconocer la emocion que mas disfruté expresar durante la experiencia.

i
BLOQUE
PVB

EL HOSPITAL DE LAS
EMOCIONES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
JUEGO SIMBOLICO
PARA REPRESENTAR
EMOCIONES.

Durante esta experiencia, el ambiente se transformé en un espacio de descubrimiento donde cada nifio
y nifia asumié un rol activo dentro del Hospital de las Emociones. La busqueda de las emociones
escondidas desperto interés, curiosidad y motivacion, favoreciendo el desplazamiento por el espacio y
la participacion constante. Mientras ubicaban cada emocién en su camilla, realizaron gestos,
imitaciones y expresiones corporales que enriquecieron la comprension de las emociones presentes en
la vida cotidiana. En el momento artistico disfrutaron mezclando colores y explorando diferentes
materiales para representar la emocion elegida, fortaleciendo la creatividad, la motricidad fina y la
expresion emocional en un ambiente de confianza, respeto y disfrute compartido.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

significativa para favorecer el desarrollo socioemocional en la primera infancia. La posibilidad de asumir
roles, explorar situaciones imaginarias y relacionarlas con experiencias cotidianas permitié que los
nifios fortalecieran el reconocimiento de las emociones, ampliaran su vocabulario emocional y
encontraran formas respetuosas de expresar lo que sienten. La integracion del arte complementé este
proceso, brindando multiples posibilidades para comunicar emociones desde la creatividad y la libre
expresion.

Angel: Durante la experiencia exploré activamente el espacio buscando las emociones escondidas,
mostrando interés por identificar cada una mediante sus expresiones faciales. Participd en el juego
simbdlico trasladando las caritas hasta las camillas correspondientes y acompafd la experiencia
realizando gestos corporales relacionados con diferentes emociones. En el cierre artistico utilizo
diversos materiales para representar la emocion seleccionada, trabajando con dedicacion y disfrutando
del proceso creativo.

Mia: Desde el inicio observé atentamente el Hospital de las Emociones y escuché con interés la historia
que dio apertura a la experiencia. Recorrid el salén identificando varias emociones y colaboré
ubicandolas en las camillas correspondientes, expresandolas mediante gestos y movimientos.
Posteriormente realiz6 una creacion artistica con pintura y diferentes materiales, explorando libremente
los recursos y manifestando interés por expresar la emocion que eligio.

PVA

COSECHA

Como cierre de la jornada, los nifios y las nifias observaron con interés un video donde reconocieron a
las personas que hacen parte de su vida cotidiana en el jardin desempefiando diferentes acciones de
cuidado, acompafiamiento y proteccion. Durante la proyeccion identificaron momentos como la entrega
de los alimentos, el acompafiamiento en las rutinas de higiene, la lectura de cuentos y la organizacion
de los espacios, expresando espontaneamente quiénes aparecian y qué actividades realizaban.
Posteriormente se generd un dialogo en el que comprendieron, de manera sencilla, que estas acciones
hacen parte del compromiso de los adultos para brindar bienestar, cuidado y proteccion. Asimismo, se
converso sobre aquellas conductas que no son adecuadas, como ignorar sus necesidades o tratarlos
de manera inadecuada, fortaleciendo el reconocimiento de que todos los nifios y nifias merecen ser
escuchados, respetados y atendidos con afecto. La experiencia favorecio la construccién de relaciones
basadas en la confianza, el respeto y la seguridad, permitiendo cerrar la jornada con mayor
comprension sobre los roles de quienes los cuidan diariamente.

08 de julio
NOMBRE DE LA . .
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Durante el ritual de bienvenida, los nifios se ubicaron en circulo siguiendo las orientaciones propuestas. Inicialmente permanecieron
PVA en silencio simulando estar dormidos y, al escuchar los sonidos suaves, comenzaron a despertar de manera gradual realizando
BIENVENIDA estiramientos con brazos, piernas y espalda. Posteriormente participaron en movimientos que representaban la salida del sol,
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DIA 2
I

BLOQUE
PVC

LOS GLOBOS QUE
GUARDAN MIS
EMOCIONES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION A TRAVES
DEL ARTE (PINTURA,
COLORES, TRAZOS).

ACTIVIDAD RECTORA:
ARTE

Durante la experiencia "Los globos que guardan mis emociones", los nifios participaron en la
conversacion inicial observando los globos de colores y escuchando la explicacion sobre las emociones
que representaba cada uno. Posteriormente identificaron los colores y realizaron gestos relacionados
con algunas emociones. En el segundo momento exploraron la dactilopintura, estampando sus huellas
dentro de los globos de la hoja entregada, mostrando interés por manipular la pintura y los materiales.
Durante la experiencia respondieron a preguntas sencillas sobre como se sentian y participaron de
acuerdo con sus posibilidades. Al finalizar, observaron las producciones de sus comparfieros mientras
se organizaban en el espacio dispuesto para el cierre, respetando los trabajos realizados y participando
en la socializacién de la experiencia.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia favorecio la participacién de los nifios en actividades de
reconocimiento emocional a través de la exploracion artistica. Se evidencio interés por el uso de la
dactilopintura y por la identificacion de los colores asociados a las emociones, promoviendo espacios
donde cada nifio pudo participar, seguir instrucciones sencillas y expresar sus emociones de acuerdo
con su nivel de desarrollo.

Matias particip6 durante toda la experiencia, atendiendo las indicaciones y realizando la actividad de
dactilopintura con disposicion. Exploré los materiales, estampd sus huellas en los globos y respondié a
las preguntas planteadas durante la conversacion inicial, manteniéndose atento durante el desarrollo
de la experiencia.

Talia particip6 de manera adecuada en la experiencia, siguiendo las indicaciones para el desarrollo de
la actividad. Explord la pintura con sus manos, realizé las huellas en los globos asignados y permanecio
involucrada durante los diferentes momentos, observando también el trabajo realizado por sus
compafieros al finalizar la experiencia.

BLOQUE
PJA

EL HOSPITAL DE LAS
EMOCIONES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
JUEGO SIMBOLICO
PARA REPRESENTAR
EMOCIONES.

Durante el primer momento, los nifios observaron el espacio organizado como el "Hospital de las
Emociones" y dedicaron tiempo a recorrer con la mirada las camillas y las imagenes dispuestas. La
mayoria permanecio atenta durante la explicacion, identificando algunas emociones a partir de las
expresiones de las caritas. En el segundo momento participaron activamente en la busqueda de las
imagenes escondidas, desplazandose por el salén con interés y revisando diferentes lugares antes de
encontrarlas. Algunos verificaban la expresion facial antes de decidir en qué camilla ubicarla, mientras
otros solicitaron apoyo para confirmar su eleccidon. En el cierre realizaron una creacion artistica
relacionada con la emocién seleccionada, explorando la pintura y los colores con tranquilidad y
finalizando sus trabajos de manera organizada.
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~ ACTIVIDAD RECTORA:

JUEGO-EXPLORACION

momentos propuestos, permitiendo que los nifios fortalecieran la observacion, el seguimiento de
instrucciones y la identificacion de las emociones mediante el juego y la exploracion artistica.

Martin permanecioé atento a la explicacion sobre las camillas de las emociones y observé con interés
las imagenes presentadas. En la busqueda de las caritas recorrié el salén de manera activa, explorando
varios espacios hasta encontrarlas. En la actividad artistica utilizé los materiales con disposiciéon y
completd su trabajo siguiendo las orientaciones.

Nicolle, participé durante toda la experiencia manteniendo una actitud colaborativa. Durante el juego
observo cuidadosamente las expresiones de las caritas antes de ubicarlas en la camilla correspondiente
y, en el cierre, realiz6 su produccion artistica de manera organizada, permaneciendo concentrado hasta
finalizar.

i
BLOQUE
PJB

EL HOSPITAL DE LAS
EMOCIONES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
JUEGO SIMBOLICO
PARA REPRESENTAR
EMOCIONES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia inicié con una conversacion en la que los nifios observaron las diferentes emociones
representadas en las camillas y participaron respondiendo preguntas sencillas sobre lo que veian.
Durante el juego mostraron interés por desplazarse por todo el saléon para encontrar las caritas,
colaborando entre ellos para localizar las que aun faltaban. Una vez reunidas, dedicaron tiempo a
compararlas antes de ubicarlas en el lugar correspondiente. En el momento artistico cada nifio eligid
libremente los materiales que utilizaria para decorar su emocion, respetando los turnos para compartir
pinturas y pinceles y manteniéndose concentrado durante la elaboracién.

REFLEXION PEDAGOGICA: Se evidencié una participacién constante durante la busqueda y
clasificacion de las emociones. La experiencia permitio fortalecer la observacion, la atencion y el
reconocimiento de las expresiones faciales mediante el juego y la exploracion artistica.

ALEX, escuché atentamente las orientaciones iniciales y observé las camillas identificando algunas
emociones. Durante la busqueda participd recorriendo el salén y colaboré en la clasificacion de las
imagenes. En el momento artistico exploré los materiales con interés y desarrollé6 su trabajo con
dedicacion.

Eider, participé en cada uno de los momentos propuestos. En el juego mostré interés por encontrar las
caritas emocionales y verificar su ubicacién antes de colocarlas en las camillas. Al finalizar utilizé pintura
y colores de forma adecuada, permaneciendo involucrada en la actividad.

PVA

COSECHA

Los nifios observaron el arbol elaborado en papel dispuesto en el salén y escucharon las orientaciones
para desarrollar el cierre de la experiencia. Posteriormente, cada uno recibié una hoja en la que realizé
un dibujo relacionado con la actividad vivida durante la jornada, utilizando los materiales entregados de
acuerdo con sus posibilidades. A medida que finalizaban, se acercaban al arbol para ubicar su
produccion en el lugar que elegian, participando de manera ordenada y respetando el turno de sus
compafieros. Al finalizar, observaron el arbol completo con los dibujos de todo el grupo, reconociendo
las diferentes producciones realizadas y compartiendo este espacio como cierre de la experiencia
pedagdgica.
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OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

Durante el ritual de bienvenida, los nifios participaron ubicandose en el espacio dispuesto para la actividad y adoptando la posicion
de una pequefia semilla. Escucharon con atencion la narracion sobre el crecimiento de una planta y, siguiendo las orientaciones,
comenzaron a realizar movimientos de manera gradual, levantandose lentamente y estirando brazos, piernas y tronco como parte del
proceso de crecimiento. Posteriormente exploraron movimientos corporales libres que representaban el florecimiento de la planta,
respetando el espacio de sus compafieros y participando con disposicion durante toda la experiencia. El ritual permitié preparar el
cuerpo y la atencion de los nifios para dar inicio a las actividades programadas de la jornada.

DIA 2
I

BLOQUE
PJC

EL HOSPITAL DE LAS
EMOCIONES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
JUEGO SIMBOLICO
PARA REPRESENTAR
EMOCIONES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante el primer momento se observd que los nifios permanecieron atentos a las orientaciones y
mostraron curiosidad por conocer el propésito de las camillas vacias. En el desarrollo de la busqueda
algunos encontraron rapidamente las imagenes, mientras otros prefirieron explorar con mayor detalle
cada espacio antes de localizarlas. Al momento de clasificarlas, varios nifios observaron
cuidadosamente las expresiones faciales para decidir donde debian ubicarlas, demostrando interés por
realizar la actividad correctamente. En el cierre trabajaron de manera individual en la elaboracion de su
produccién artistica, utilizando diferentes materiales y respetando el espacio de trabajo de sus
companeros.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permiti6 observar diferentes formas de participacion,
respetando el ritmo de cada nifio durante la exploracién y favoreciendo la autonomia en la toma de
decisiones al clasificar las emociones y desarrollar la actividad artistica.

Angel, permanecié atento durante la presentacion de la experiencia y participd respondiendo a las
preguntas relacionadas con las emociones. En el recorrido por el salén busco las imagenes propuestas
y las ubicé en la camilla correspondiente con apoyo en algunos momentos. Durante el cierre realizé la
actividad artistica siguiendo las indicaciones.

Emna, mostré disposicion para participar durante toda la experiencia. Exploré los diferentes espacios
durante la busqueda de las emociones, colaboré en la organizacion de las camillas y finalizé su creacion
artistica utilizando adecuadamente los materiales entregados.
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BLOQUE
PJD

EL HOSPITAL DE LAS
EMOCIONES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
JUEGO SIMBOLICO
PARA REPRESENTAR
EMOCIONES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

En esta experiencia los nifios mantuvieron urfa buiena disposicion desde el inicio, escuchando las
indicaciones antes de comenzar el juego. Durante. el-recorrido por el salén se evidencid mayor
seguridad para buscar las imagenes y trasladarlas hasta las camillas correspondientes, participando de
forma continua durante toda la actividad. En el tercer momento dedicaron tiempo a completar sus
producciones artisticas, explorando los materiales disponibles y realizando detalles en sus trabajos
antes de darlos por terminados. Al finalizar observaron las creaciones de sus compaferos y
permanecieron atentos durante la socializacion de la experiencia.

REFLEXION PEDAGOGICA: Las diferentes estrategias utilizadas durante la experiencia promovieron
la participacion activa del grupo, fortaleciendo la atencién, la exploracion del entorno, la clasificacion de
imagenes y la expresion de las emociones mediante el lenguaje artistico.

Liam, participé activamente desde el inicio de la experiencia, observando las imagenes y escuchando
las orientaciones. Durante el juego recorrié el salén buscando las caritas emocionales y colaboré en su
clasificacion. En el momento artistico trabajé con interés y completé su produccién utilizando los
materiales disponibles.

Briana, se mostré participativo en la busqueda de las emociones, explorando los diferentes espacios
del salén y manteniendo la atencion durante el desarrollo del juego. En la actividad final realizé su
creacion artistica con autonomia, siguiendo las indicaciones y permaneciendo vinculado a la
experiencia hasta su finalizacion.

i
BLOQUE

PVA

EL BAILE DE LAS

ESTATUAS EMOCIONALES

EJE:
EXPRESO LO QUE
SIENTO

PROCESO:
EXPRESION DE

Durante la experiencia "El baile de las estatuas emocionales", los nifios participaron inicialmente en la
escucha del cuento, observando las imagenes de los personajes e imitando las expresiones faciales
que representaban diferentes emociones. A medida que avanzaba la narracién, identificaron algunas
emociones y respondieron a las preguntas planteadas de acuerdo con sus posibilidades. En el segundo
momento se desplazaron libremente por el espacio al ritmo de la musica, realizando diferentes
movimientos como caminar, saltar, girar y balancearse. Cuando la musica se detenia, permanecian
quietos representando la emocién indicada mediante gestos faciales y posturas sencillas. Para finalizar,
se organizaron en circulo, observaron nuevamente las imagenes de las emociones y eligieron una para
representarla con su rostro. La experiencia concluyd con un ejercicio de respiracion acompafiado de
musica suave, favoreciendo un cierre tranquilo de la jornada.
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PEMGBIONES MEDIANTE

Y@= GESTOS, MUSICA Y

MOVIMIENTO.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia promovié la participacion de los nifios mediante el
movimiento, la observacion y la expresion corporal. A través del juego musical fortalecieron la atencion,
el seguimiento de instrucciones y el reconocimiento de las emociones utilizando gestos faciales y
movimientos del cuerpo, respetando los tiempos y las dinamicas propuestas durante cada momento.

Emily participé con interés durante la narracion del cuento, observando las imagenes e imitando las
expresiones faciales propuestas. Durante el juego de las estatuas siguié las indicaciones, realiz6 los
desplazamientos al ritmo de la musica y representd las emociones cuando esta se detenia,
manteniéndose atenta durante el desarrollo de la experiencia.

Jacobo particip6 de manera adecuada en los diferentes momentos de la experiencia. Durante la
actividad de movimiento realiz6 los desplazamientos propuestos y, al detenerse la musica, represento
las emociones utilizando gestos faciales y algunas posturas corporales. En el cierre permanecié atento,
participé en la representacion de la emocion elegida y realizo el ejercicio de respiracion siguiendo las
orientaciones.

PVA

COSECHA

Los nifios se organizaron en circulo y observaron el corazén elaborado en cartulina que seria
compatrtido entre todo el grupo. A medida que cada nifio lo recibia, participaba expresando, de acuerdo
con sus posibilidades, aquello que mas disfruté de la jornada mediante una palabra, un gesto o un
movimiento. Los demas permanecian atentos mientras esperaban su turno y observaban las diferentes
formas de expresién de sus comparieros. El corazén continué pasando por todo el grupo hasta finalizar
el recorrido, promoviendo un espacio de participacién, escucha y cierre de las experiencias vividas
durante el dia.




